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sakiTxebze 

 

 

klinikuri mdgomareobis marTvis saxelmwifo 

standarti  
 

(protokoli) 
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mSobelis konsultireba bavSvis movlisa da 

ganviTarebis sakiTxebze 

protokoli  

(pirveladi jandacvis rgolis samedicino personalisTvis) 

 

eqimis vizitebze sakonsultacio Tematika  

konsultirebis Temebze nabeWdi sainformacio masalis arsebobis 

SemTxvevaSi aucilebelia mSoblis uzrunvelyofa Sesabamisi literaturiT. 

 

prenataluri viziti - Oorsulobis mesame trimestri 

• axalSobilobis periodi; 

• ZuZuTi kvebis upiratesoba dedisa da bavSvisTvis;  

• kaniT-kanTan kontaqti da kvebis adreuli dawyebis mniSvneloba;  

• samSobiaro saxlSi dedisa da bavSvis erTad yofnis mniSvneloba.  

 

I postnataluri viziti - sicocxlis I kvira 

• postnataluri vizitis mniSvneloba, ufaso vizitebis raodenoba da  

moculoba; 

• axalSobilis movla (Wipis movla, kanis, Tvalis, yuris, cxviris 

tualeti da sxva); 

• axalSobilis kveba  

 Tu bavSvi bunebriv kvebazea - ZuZuTi kvebis sargeblianoba, kvebis 

teqnika da principebi,  problemebis prevencia; 

 Tu bavSvi xelovnur kvebazea - xelovnuri kvebis principebi 

(sakvebis momzadebis teqnika, bavSvis kvebis teqnika, saaTobrivi 

kveba). 

• dedis konsultireba Casaxvis sawinaaRmdego saSualebebze;  

• tirili; 

• ganviTarebis xelSewyoba;  

• dRis reJimi; 

• Zili, pozicia Zilis dros; 

• usafrTxo garemo da dazianebis prevencia (bavSvis sawolis da etlis 

SerCeva, gaTbobis sistema, pozicia Zilis dros da sxv.); 

• mSoblis damokidebuleba bavSvTan; 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti. 

 

 

II viziti - Tve 1 Tve 

• Cvilis movla;  

• axalSobili bunebrivi/xelovnuri kvebis teqnika da principebi; 
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• momavali imunizacia da misi mniSvneloba, bavSvis janmrTelobisaTvis; 

• tirili;  

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri da fsiqomotoruli ganviTareba, 

bavSvTan urTierToba, TamaSi); 

• dRis reJimi; 

• Zili; 

• mSoblis damokidebuleba bavSvTan; 

• TamaSi da asakis Sebamisi saTamSoebis SerCeva; 

• usafrTxo garemo da dazianebis prevencia; 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti. 

 

 

III viziti - 2 Tve 

• Cvilis  movla;  

• bunebrivi/xelovnuri kvebis teqnika da principebi; 

• imunizacia, imunazaciis Semdgomi periodis marTva, momavali 

imunazacia; 

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri da fsiqomotoruli ganviTareba, 

bavSvTan urTierToba, TamaSi); 

• dRis reJimi; 

• Zili; 

• mSoblis damokidebuleba bavSvTan; 

• TamaSi da asakis Sebamisi saTamSoebis SerCeva; 

• usafrTxo garemo da dazianebis prevencia; 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti. 

 

 

IV viziti - 3 Tve 

• Cvilis  movla; 

• bunebrivi/xelovnuri kvebis teqnika da principebi; 

• imunizacia, imunazaciis Semdgomi periodis marTva, momavali 

imunazacia; 

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri da fsiqomotoruli ganviTareba, 

bavSvTan urTierToba); 

• dRis reJimi; 

• Zili; 

• mSoblis damokidebuleba bavSvTan; 

• TamaSi da asakis Sebamisi saTamSoebis SerCeva; 

• usafrTxo garemo da dazianebis prevencia; 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti. 
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V viziti - 4 Tve 

• kveba, (laqtaciis SenarCunebis ZiriTadi principebi);   

• imunizacia, imunazaciis Semdgomi periodis marTva, momavali 

imunazacia; 

• Cvilis movlis principebi; 

• ganviTarebis xelSewyoba; 

• usafrTxo garemo; 

• saTamaSos SerCeva; 

• damatebiTi kvebis mniSvneloba, daniSvnis vadebi. sakvebis saxeoba, 

damatebiTi kvebis teqnika; 

• saSiSroebis niSnebi,  romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti.  

 

 

VI viziti - 6 Tve 

• damatebiTi sakvebi (damatebiTi sakvebis sxvadasxva saxeobebis SerCeva 

asakTan mimarTebaSi);  

• damatebiT kvebasTan erTad ZuZuTi kvebis gagarZeleba 2 wlamde da 

misi mniSvneloba; 

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri da fsiqomotoruli, bavSvTan 

urTierToba); 

• tirili; 

• usafrTxo garemo; 

• TamaSi, saTamaSos SerCeva; 

• sxvadasxva sakvebis daniSvnis vadebi, damatebiTi kvebis teqnika; 

• kbilebis amoWrasTan dakavSirebuli problemebi; 

• piris Rrus higiena; 

• mSoblis informireba aucilebeli laboratoriuli kvlevis Sesaxeb; 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti.  
 

 

VII viziti - 9 Tve 

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri da fsiqomotoruli, bavSvTan 

urTierToba); 

• bavSvis movla; 

• TamaSi da saTamaSos SerCeva; 

• sxvadasxva sakvebis daniSvnis vadebi, damatebiTi kvebis teqnika; 

• kbilebis amoWrasTan dakavSirebuli problemebi; 

• piris Rrus higiena; 

• usafrTxo garemo; 

• Semdgomi imunizacia – wwy vaqcinacia, mniSvneloba; 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti.  
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VIII viziti - 12 Tve 

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri da fsiqomotoruli, bavSvTan 

urTierToba); 

• kveba, kvebis principebi, ojaxis sakvebi; 

• wwy imunazacia, acris Semdgomi periodi, acris SesaZlo Semdgomi 

reaqcia, marTva; 

• bavSvis movla; 

• TamaSi da saTamaSos SerCeva; 

• sxvadasxva sakvebis daniSvnis vadebi, damatebiTi kvebis teqnika; 

• kbilebis amoWrasTan dakavSirebuli problemebi; 

• piris Rrus higiena; 

• Zilis problemebi, SiSebi da maTi daZlevis gzebi; 

• usafrTxo garemo; 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti.  
 

 

meTvalyureoba 12 Tvis Semdeg. 

12-24 Tvemde – rekomedebulia 3 viziti. Sesabamisad  

 

I viziti – 15 Tve,   

II viziti – 18 Tve,   

III viziti – 24 Tve 

 

sakonsultacio Temebi:  

• kvebis teqnika, sakvebis saxeoba; 

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri ganviTareba, fsiqomotoruli 

ganviTareba, bavSvTan urTierToba, TamaSi, disciplina, 

damoukedeblobis Cvevebis gamomuSavebis xelSewyoba); 

• bavSvis movla da bavSvis piradi higienis xelSewyoba; 

• kbilebis higiena;  

• dRis reJimi da Zilis Cvevebi; 

• usafrTxoebis wesebi, usafrTxo garemo; 

• mSoblis damokidebuleba bavSvTan; 

• informacia revaqcinaciis Sesaxeb; 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti.  
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IV, V, VI  viziti  

vada – Sesabamisad 3, 4, 5 weli 

  

konsultireba:  

• racionaluri kvebis principebi, sakvebis saxeoba; 

• wwy imunizacia 5 wlis asakSi; 

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri ganviTareba, fsiqomotoruli 

ganviTareba, bavSvTan urTierToba, TamaSi, disciplina, 

damoukedeblobis Cvevebis gamomuSavebis xelSewyoba); 

• 3 wlis krizisi; 

• bavSvis movla da bavSvis piradi higienis xelSewyoba; 

• kbilebis higiena; 

• dRis reJimi da Zilis Cvevebi; 

• usafrTxoebis wesebi;  

• mSoblis damokidebuleba bavSvTan; 

• usafrTxo garemo (ojaxSi, gareT _ seirnobis, dasvenebis, 

ardadgebis dros); 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti.  

 

 

VII-XVI  viziti  

vada – Sesabamisad 6-15 weli 

konsultireba:  

• racionaluri kvebis principebi, sakvebis saxeoba; 

• td imunizacia 14 wlis asakSi; 

• ganviTarebis xelSewyoba (fizikuri ganviTareba, fsiqomotoruli 

ganviTareba, bavSvTan urTierToba, TamaSi, disciplina, 

damoukideblobis Cvevebis gamomuSavebis xelSewyoba); 

• asakis Sesabamisi piradi higienis xelSewyoba; 

• jansaRi cxovrebis wesi; 

• kbilebis higiena; 

• dRis reJimi da Zilis Cvevebi; 

• usafrTxoebis wesebi; 

• usafrTxo garemo (ojaxSi, gareT _ seirnobis, dasvenebis, 

ardadgebis dros); 

• saSiSroebis niSnebi, romlis drosac aucilebelia eqimTan 

dauyovnebeli viziti.  

 

 

eqTnis viziti da sakonsultacio Tematika  

eqTani atarebs konsultacias bunebrivi kvebis, usafrTxoebis principebis, 

imunizaciis, agreTve bavSvis ganviTarebis ZiriTadi safexurebis da mSoblis 
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rolze ganviTarebis xelSewyobis Sesaxeb. eqTani konsultirebis procesSi 

gadascems mSobels nabeWd sainformacio masalas am ukanasknelis arsebobis 

SemTxvevaSi.  

 

gaidlaini romelsac eyrdnoba aRniSnuli protokoli _ ”mSoblis 

konsultireba bavSvis movlisa da ganviTarebis sakiTxebze”  

 
 
adamianuri da materialur teqnikuri resursi 

• pirveladi jandacvis rgolis samedicino personali - ojaxis eqimi, eqimi-

pediatri, eqTani. 

• nabeWdi sainformacio masala, TvalsaCinoebani (video-filmi, plakati da 

sxv). 

 

 


