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˦˲˶˸ˮ ˦˶˦˲˹˯˰˪˳ˬˮ˩ˮ˷ ˾˪˧˶˹˲˪˧ˮ˭ˮ ˸˶˦˲˷˯˶ˮ˴˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ 

˦˶˫ ˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ  

ˮ  ̆ ˮ˲˸˪˨˶˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ, ˦ ˲˹ ˮ˲˸˪˨˶˦ˬ˦˷ ̅˦̃˫ˮ˷ ˨˦˩˦˸˦˲ˮ˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ 

˱˷˱ ˱˦˱˦˯̀˪˧ˮ, ˶ ˳˱˪˰˭˦̀ ˷˪˻˷ˮ ˦˻˫˭ ˱˦˱˦˯̀˪˧˭˦˲ 

˲ˮ˱ ˲˦˶˯˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ ˮ˲˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˱˳˱̄˱˦˶˪˧˪˰ˮ 

˲˶˸ˮ ˲˹˯˰˪˳ˬˮ˩ˮ˷ ˾˪˧˶˹˲˪˧ˮ˭ˮ ˸˶˦˲˷˯˶ˮ˴˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ 

˴˪˴ ˴˳˷˸-˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ 

˴  ˮ ˴˶˳˸˪˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ  

˴˶˪˴ ˴˶˪-˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ 

˷˨˨˩ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˨ˬˮ˭ ˩˦˨˦˱˩˪˧ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ 

̀˲˷ ̀˪˲˸˶˦˰˹˶ˮ ˲˪˶˫˹˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦ 

˾ˮ˩˷ˮ ˾˪́˪˲ˮ˰ˮ ˮ˱˹˲˳˩˪˺ˮ̀ˮ˸ˮ˷ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ 

̅˦˲˱˳ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˱˷˳˺˰ˮ˳ ˳˶˨˦˲ˮˬ˦̀ˮ˦ 

3TC ˰˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ 

ABC ˦˧˦˯˦˫ˮ˶ˮ 

ATV/r  ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ 

AZT ˬˮ˩˳˫˹˩ˮ˲ˮ  

BMI ˷̄˪˹˰ˮ˷ ˱˦˷ˮ˷ ˮ˲˩˪˻˷ˮ 

CMV ̀ˮ˸˳˱˪˨˦˰˳˫ˮ˶˹˷ˮ 

DRV/r ˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ 

DTG ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ 

eGFR ˨˰˳˱˪˶˹˰˹˶ˮ ˺ˮ˰˸˶˦̀ˮˮ˷ ˷ˮ˿˻˦˶˪ 

EFV ˪˺˦˫ˮ˶˪˲ˬˮ 

ELISA ˺˪˶˱˪˲˸ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˮ˱˹˲˳˷˳˶˧˪˲˸˹˰ˮ ˦˲˦˰ˮˬˮ 

ETV ˪˸˶˦˫ˮ˶ˮ˲ˮ 

FDA ˦˾˾-  ˷˷˦˯˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦̂˦˱˰ˮ˷ ˷˦˦˨˪˲˸˳ 

FTC ˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ 

GRADE ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷, ˾ ˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷, ˩  ˦˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˦ 

HAV A ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷ˮ 

HBeAg B ̆ ˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˨˦˶˷ˮ˷ ˦˲˸ˮ˨˪˲ˮ 

HBsAg B ̆ ˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶˹˰ˮ ˦˲˸ˮ˨˪˲ˮ 

HBV B ̆ ˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷ˮ 

HCV C ̆ ˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷ˮ 

HDL ˱˦˼˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˩˪˧ˮ 

HPV ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˴˦˴ˮ˰˳˱˦˫ˮ˶˹˷ˮ 
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IgG ˮ˱˹˲˳˨˰˳˧˹˰ˮ˲ˮ G 

IgM ˮ˱˹˲˳˨˰˳˧˹˰ˮ˲ˮ M 

IGRA ˮ˲˸˪˶˺˪˶˳˲ ˨˦˱˦˷ ˨˦˱˳˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ 

INSTI ˮ˲˸˪˨˶˦ˬ˦˷ ̅˦̃˫ˮ˷ ˨˦˩˦˸˦˲ˮ˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ 

IRIS ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˶˪˯˳˲˷˸ˮ˸˹̀ˮˮ˷ ˦˲˭˪˧ˮ˭ˮ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ 

LDH ˰˦˻˸˦˸ ˩˪̆ˮ˩˶˳˨˪˲˦ˬ˦ 

LDL ˩˦˧˦˰ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˰ˮ˴˳˴˶˳˸˪ˮ˩˪˧ˮ 

LPV/r ˰˳˴ˮ˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ 

NRTI ˲˹˯˰˪˳ˬˮ˩ˮ˷ ˾˪˧˶˹˲˪˧ˮ˭ˮ ˸˶˦˲˷˯˶ˮ˴˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ 

NNRTI ˦˶˦˲˹˯˰˪˳ˬˮ˩ˮ˷ ˾˪˧˶˹˲˪˧ˮ˭ˮ ˸˶˦˲˷˯˶ˮ˴˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ 

NVP ˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ 

OST ˳˴ˮ˳ˮ˩˹˶ˮ ˿˦˲˦̀˫˰˪˧ˮ˭ˮ ˭˪˶˦˴ˮ˦ 

PI ˴˶˳˸˪˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ 

RAL ˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ 

RTV ˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ 

TAM ˭ˮ˱ˮ˩ˮ˲ˮ˷ ˦˲˦˰˳˨˪˧ˮ˷ ˱˹˸˦̀ˮ˦ 

TDF ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ 

TG ˸˶ˮ˨˰ˮ̀˪˶ˮ˩˪˧ˮ 
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˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩ ˳˶ ˮ˦ ˲˱˪˸ˮ 

˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˶́˪˰˩˪˧˦ 

˱˭˪˰ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪. 

˦ˮ˫ ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ CD4 ˦˧˷˳˰˹˸˹˶ˮ ˶ˮ̀̄˫ˮ <200 ˹ ̅˶˪˩ˮ/˱3˱ ˦ ˲˷˦̄˪ˬ˪˦ 

˾ˮ˩˷-ˮ˲˩ˮ˯˦˸˳˶˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ 

˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ ̅˨˹˺˪˧ˮ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲˾ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˦

̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˱ ˷˳˺˰ˮ˳ ˳ ˶˨˦˲ˮˬ˦̀ˮˮ˷ ˯ ˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˲˦˷̄˫˦˫˪˧˷ ˾˪˱˩˪˨ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ ̅˨˹˺˪˧˷: 

- ˱˳ˬ˶˩ˮ˰ˮ: 19 ̂ ˰ˮ˷ ˩  ˦˹˺˶˳˷ˮ ˦˷˦˯ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ 

- ˱˳ˬ˦˶˩ˮ: 10-˩˦ ˲19 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ 

- ˧˦˫˾˫ˮ: 19 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ 

- ˿˫ˮ˰ˮ: 1 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫ˮ 

˨˪˲˪˸ˮ˯˹˶ˮ ˧˦˶ˮ˪˶ˮ ˨˦˱˳̄˦˸˦˫˷ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˱˹˸˦̀ˮˮ˷ ˮ  ˱ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˷˦̃ˮ˶˳˦ ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦ ˪˶˭ˮ ˱˹˸˦̀ˮˮ˭ 

˲ˮ˾˲˦˫˷ ˩˦˧˦˰ ˨˪˲˪˸ˮ˯˹˶ ˧˦˶ˮ˪˶˷. ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦ ˦˭ ˮ

˱˹˸˦̀ˮˮ˭ ˲ˮ˾˲˦˫˷ ́˦˰ˮ˦˲ ˱˦˼˦˰ ˨˪˲˪˸ˮ˯˹˶ ˧˦˶ˮ˪˶˷, 

˭˹˱̀˦ ˦˷˪˭ˮ ˩˦̄ ˦˷ˮ˦˭˪˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˾˪ˮ̀˫˦˰˳˷. 

˩˦˱˽˳˰˳˧˦ ˦˷˪˫˪ ˱˳ˮ̄˷˪˲˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦. 

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦˷, ˱ˮˮ˼˳˷ ˦˶˫ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, 

˯˳˲˯˶˪˸˹˰ ˩˶˳˷. 

˩˪˩ˮ˩˦˲ ˧˦˫˾˫ˬ˪ ˦ˮ˫ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ 

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ 

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˦˭˦ ˯˳˱˴˰˪˻˷, ˶˳˱˰ˮ˷ ˱ˮˬ˦˲ˮ˦ 

˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˩˪˩ˮ˩˦˲ ˱ˮ˷ ˾˫ˮ˰ˬ˪ ˦ˮ˫ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ 

˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦˷ ˱˹̀˰˦˩˽˳˺˲ˮ˷, ˱˾˳˧ˮ˦˶˳˧ˮ˷ ˩  ˦́˹́˹˭ˮ 

˯˫˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷. ˮ  ˷˱˳ˮ̀˦˫˷ ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱ ˪˲˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷, 

˶˳˨˳˶̀ ˩˪˩˦˾ˮ, ˮ˷˪ ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˾ˮ, ˦ ˷˪˫˪, ˱˾˳˧ ˮ˦˶˳˧ˮ˷ 

˩  ˦˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰ˮ˷ ˯˫˪˧ˮ˷ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧˷. 

˴˳˷˸-˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˹˶ˮ  

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ 

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱ ˪˲˸˪˧ˮ  ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ ˦ˮ˫ 

˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˦˼˪˲ˮ˾˲˦  ˭˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˦ 

˫ˮ˶˹˷ˬ˪. 

˴˶˪-˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ˮ 

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ 

˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ ˦ˮ˫ 

˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲ ˦ˮ˫-ˬ  ˪

˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˱˳˱˦˸˪˧˹˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾. 
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˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˦ˮ˫-ˮ  ˷˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮ˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳ˮ̄˦˸˪˧˦, 

˶˳˨˳˶̀ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˶ˮ˫ˮ ˦˷˰ˮ 1 ˱ˮ˰ˮ˰ˮ˸˶˾ˮ 

(˦˷˰ˮ/˱ )˰. 

˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˷˹˴˶˪˷ˮ˦ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˷ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˷, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˲˦˯˰˪˧ˮ˦ ˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˸˪˷˸ˮ˷ 

˩˪˸˪˻̀ˮˮ˷ ˻˫˪˩˦ ˬ˼˫˦˶ˬ˪. 

˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˹˾˪˩˪˨˳˧˦ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˹˾˪˩˪˨˳˧˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˦ˮ˫ 

˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰˦˩ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˩ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ > 50 ˦˷˰ˮ/˱  ˰ (˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ 

˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ 2 ˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 4-8 ˯˫ˮ˶ˮ˷ 

˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ) ˴ ˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦ ˶˫ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ 

ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲ ˷˹  ˰̀˳˸˦ 6 ˭ ˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪. 

˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦ ˫ ˮ˭˦˶˩˪˧˦, ˶ ˳̀˦ ˦ ˩˨ ˮ˰ˮ ˦ ˻˫˷ ˱ ˹˸˦̀ˮ˦˷ 

˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˨ ˪˲˪˸ˮ˯˹˶ ˱ ˦˷˦˰˦˾ˮ (˶˦̀ ˮ ̂˫˪˫˷  ˶ ˲˱-ˮ  ˷̅ ˦̃˫˾ˮ 

˦˱ˮ˲˳˱˵˦˫˪˧ˮ˷ ˭˦˲˦˱ˮ˱˩˪˫˶˳˧ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦˷ ˩  ˦˾˪˷˦-

˧˦˱ˮ˷˦˩ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ̀ˮ˰ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦˷). ˭ˮ˭˳˪˹˰˱˦ 

˱˹˸˦̀ˮ˦˱ ˦ ˲ ˱˦˭˱˦ ˲˦˯˶˪˧˱˦ ˾˪˷˦́˰˳˦, ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˳˷ 

˱˩˨˶˦˩˳˧˦ ˯˳˲˯˶˪˸˹˰ˮ ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭  

˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩˳ˬˮ˷ 

˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦ 

˳˶ ˮ˦ ˲˱˪˸ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦ ˪˶ ˭˸˦˧˰˪˸˾ˮ. 
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˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˮ˱˹˲˳˩˪˺ˮ̀ˮ˸ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷ˮ (˦ˮ˫) ˮ̂˫˪˫˷ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦,˷ ˶˳˱˰ˮ˷ ˷˶˹˰ˮ 

˨˦˲˯˹˶˲˪˧˦ ˩˼˪˷˩˼˪˳˧ˮ˭ ˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ˦, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦˩˦˱ˮ˦˲˪˧ˮ 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˲ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦˷ ˱˭˪˰ˮ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪.  

˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰˭˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˬ˶˹˲˫ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ ˦

˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ (˦˶˫) ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˦. ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

ˬ˶˩ˮ˷ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀˶ˮ ˪˧˹˰˭  ˦ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦˷˦ ˩  ˦ ̄˦˶ˮ˷̄˷, ˦˷˪˫˪, ˦˱̀ˮ˶˪˧˷ 

˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ ˨˦˩˦̀˪˱˦˷. ˦˼˷˦˲ˮ˾˲˦˫ˮ˦, ˶˳ ˱˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˪˺˪˻˸˹˶˦˩ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷˦˷, ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˩˪˩ˮ˩˦˲ ˧˦˫˾˫ˬ˪ ˦ˮ˫ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ 

˪˺˪˻˸˹˶ˮ ˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷ ˯˹˭̄ˮ˭. ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲ ˪˧ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ 

˱ˮˬ˲˪˧ˮ˦:  

¶ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ: ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ˷ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦ ˩  ˦

̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˦; 

¶ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ: ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ˷ ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˩˦̀˫˦ ˩  ˦

˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦ (˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷ ˱ ˮ̄˪˩˫ˮ)˭, ˳ ˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˴ ˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦

˾ˮ˩˷˭˦˲ ˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˱˷ˮ˫˲˪˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭; 

¶ ˪˴ˮ˩˪˱ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ: ˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦ ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˨ˬˮ˭ ˶˳˨˳˶̀ ˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭, ˮ ˷˪ ˦ˮ˫ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ. 

̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ̂˦˶˱˳˦˨˩˪˲˷ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲ ˪˧ˮ˷ ˯˳˲˷˳˰ˮ˩ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷˦̄˪˰˱́˼˫˦˲˪˰˳ ˷

˱˪˳˭̄˪ ˨˦˩˦̄˪˩˫˦˷. 

˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˱ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ ̂˦˶˱˦˸˪˧˪˧˷ ˱ˮ˦˼ˮ˦̂ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˱˳˫˰ˮ˷ 

˷˺˪˶˳˾ˮ. ˻˫˪˽˦˲˦˱ ̅˪ ˶ ˯ˮ˩˪˫ 1995 ̂˰ˮ˩˦˲ ˩˦ˮ̂˽˳ ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ 

˴˶˳˨˶˦˱ˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧˦, ˶˳˱˰ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ 1997 ̂˰ˮ˩˦˲ ˩˦ˮ˲˪˶˨˦ ˮ  ˱ ˩˶˳ˮ˷˭˫ˮ˷ 

˹˦̄˰˪˷ˮ ˷˦˱˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˦˲ˮ ˱˦˼˦˰˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦. 2004 ̂˰ˮ˩˦˲ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˱ 

˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˹˲ˮ˫˪˶˷˦˰˹˶ˮ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫ ˩˳˱˳˧˦, ˾˪˩˪˨˦˩ ˱˯˫˪˭˶˦˩ 

˨˦ˮˬ˦˶˩˦ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˦˫˦˩˱˽˳˺˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˶˿˪˲ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ, ˱˦˭ˮ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ 

̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦ ˩  ˦ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ. 2015 ̂˰ˮ˩˦˲ ˻˫˪˽˦˲˦˾ˮ ˩˦ˮ˲˪˶˨˦ ˱ˮ˩˨˳˱˦ 

Ă˫ ˹˱˯˹˶˲˦˰˳˭ ˽˫˪˰˦˷ñ, ˶ˮ˭˦̀ ˩˦ˮ̂˽˳ ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˪˴ˮ˩˪˱ˮˮ˷ ˩˦˷˦˷˶˹˰˪˧˰˦˩ ˷˦˯˫˦˲́˳ Ă˦ ˮ˫ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ñ ˱ ˮ˩˨˳˱ˮ˷ ˴˶˦˻˸ˮ˯˹˰ˮ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰ ˪˧˦. ˱˳̀˪˱˹˰ˮ 

˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷ ˩˦˲˪˶˨˫˦ ˨˦˲˦˱˸˯ˮ̀˪˧˷ ˩  ˦ ˯ˮ˩˪˫ ˹˺˶ ˳ ˨˦˦˺˦˶˭˳˪˧˷ ˩˦˶˨˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ 

˱ˮ˼̂˪˫˪˧˷. 

2.1 ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷ ˬ˳˨˦˩ˮ ˱ˮˬ˦˲ˮ 

˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˦˲˸ˮ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˭˪˶˦˴ˮ˦ 1996 ̂ ˪˰˷ ˱ˮ˷ˮ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˾˪˱˳˷˫˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˱˽˦˶˦˩ 

˹˱̅˳˧˪˷˩˪˧˦. ˪ ˷ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˦̄˦˰ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˱˪˻˦˲ˮˬ˱ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ 

˾˪˱˹˾˦˫˪˧˦˷ ˭˦˲, ˪˺˪˻˸˹˶˳˧ˮ˷ ˩  ˦ ̂˦˱˰ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ 

˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˷ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦˷˭˦˲, ˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˳̄˪˶̄˪˧˹˰˳˧˦˷˦ ˩  ˦ ˹˯˪˭˪˷ ˮ ˦˱˸˦˲˳˧ˮ˷ 

˴˶˳˺ˮ˰˭˦˲. ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˱ˮˬ˦˲˷ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˦˶˷˪˧˹˰ ˹˦̄˰˪˷ 

˷˦˱˪̀˲ˮ˪˶˳ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˬ˪ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ ˩  ˦˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ 
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˱ˮ̂˳˩˪˧˦ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˩˦˦˫˦˩˪˧˹˰ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˦˩  ˦

˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷, ˦˷˪˫˪, ˦ˮ˫ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ  ˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ 

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˪˻ˮ˱ˮ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩  ˦ ˽˫˪˰˦ 

˩˦ˮ˲˸˪˶˪˷˪˧˹˰ˮ ˴ˮ˶ˮ˷˦˭˫ˮ˷.  

˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷ ˩˦˲˪˶˨˫˦ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ̄˪˰˷ ˾˪˹̂˽˳˧˷ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˷ ˷̂˳˶ ˱˦˶˭˫˦˷, ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ 

˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ ˨˦̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˪˧˦˷ ˩  ˦ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦˷, ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˦˾ˮ 

˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦˷. 

2.2 ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ 

˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˯ ˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˶ ˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ ˨ ˦˲ˮ̄ˮ˰˦˫˷ ˦ ˶˫ ˱ ˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ ˦ ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ ˷

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷ ˱ˮˬ˲ˮ˭. ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˾˪˱˩˪˨ 

˷˦˯ˮ˭̄˪˧˷: ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˧˦˫˾˫˭ ,˦  ˱˳ˬ˦˶˩˭  ˦ ˩  ˦ ˬ˶˩˦˷˶˹˰ ˴ˮ˶˭˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ 

˾˪˺˦˷˪˧˦˷, ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˷, ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ ˮ ˩  ˦ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˶˪˵ˮ˱˪˧˷, ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ̂˦˶˱˦˸˪˧ˮ˷ ˩  ˦˦˶˦˪˺˪˻˸˹˶˳˧ˮ˷ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧˷, 

˦˶˦˪˺˪˻˸˹˶˳˧ˮ˷ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧˷ ˩  ˦˱˦˭ ˱˦˶˭˫˦˷, ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦˷ 

˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˱ˮ˼̂˪ ˫ˮ˷ ˨ˬ˪˧˷, ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˱˽˳˺ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ ˩  ˦˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ 

˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦˷. ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˴˶˪-˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ˮ ˩  ˦ ˴˳˷˸-

˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷, ˦˷˪˫˪, ˩˪˩ˮ˩˦˲ ˧˦˫˾˫ˬ˪ ˦ˮ˫ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷ 

˷˦˯ˮ˭̄˪˧˷. 

2.3 ˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˶ˮ˷ ˨˦˲˯˹˭˫˲ˮ˰ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ 

̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ˨˦˲˯˹˭˫˲ˮ˰ˮ˦ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˱˦˶˭˫˦˾ˮ 

˿˦˶˭˹˰ˮ ˪˻ˮ˱˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˩  ˦˩˦˶˨ˮ˷ ˷̄˫˦ ˪˻˷˴˪˶˸˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷  

2.4 ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ 

˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˷˦˪˶˭˦˾˳˶ˮ˷˳˩ ˦˼ˮ˦˶˪˧˹˰ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ 

˦˩˦˴˸˦̀ˮ˦˷. ˷˦̄˰˪˱́˼˫˦˲˪˰˳ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦  ˩˪˺˹́˲˪˧˦ ̅˦˲˱˳˷ ˹˦̄˰˪˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧˷, ˦˷˪˫˪, 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ˦ ˪˫˶˳˴ˮ˷ ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˦˷˳̀ˮ˦̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ˦˾˾ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˦˩˦˱ˮ˦˲˹˶ˮ ˷˪˶˫ˮ˷˪˧ˮ˷ ˩˪˴˦˶˸˦˱˪˲˸ˮ˷ ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ: 

¶ World Health Organization. (WHO). Consolidated Guidelines on HIV prevention, testing, 

treatment, service delivery and monitoring. July 2021. 

¶ WHO consolidated guidelines on tuberculosis. Module 1: prevention ï tuberculosis preventive 

treatment. Geneva: World Health Organization; 2020. 

¶ European AIDS Clinical Society (EACS). EACS Guidelines version 11.1, October 2022. 

¶ Panel on Antiretroviral Therapy and Medical Management of Children Living with HIV. Guidelines 

for the Use of Antiretroviral Agents in Pediatric HIV Infection. (Last updated October 11, 2022)  

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˪˶˳˫˲˹˰ˮ ˷˸˦˲˩˦˶˸˪˧ˮ ˦˩˦˴˸ˮ˶˪˧˹˰ ˮ˻˲˦ ˧˶ˮ˸˦˲˪˭ˮ˷ ˦ˮ˫ ˦˷˳̀ˮ˦̀ˮˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˷˸˦˲˩˦˶˸˪˧ˮ˷ ˨˦ˮ˩ ˰˦ˮ˲ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭: 
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¶ British HIV Association (BHIVA) . Standards of Care for People Living with HIV 2018. 

BHIVA 2018. 
 

2.5 ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ ˩  ˦˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˷ˮ́˰ˮ˪˶˪ 

˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˦˩˦˴˸˦̀ˮ˦˷, 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˩˳˲˪ ˩  ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ ˹̀˫˰˪˰˦˩ ˮ˻˲˦ ˨˦˩˱˳˸˦˲ˮ˰ˮ 

˴ˮ˶˫˪˰̂˽˦˶˳˩˦˲. 2008 ̂˰ˮ˩˦˲ ̅˦˲˱˳ ˮ˽˪˲˪˧˷ GRADE (˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷, 

˾˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ˦˩  ˦˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˦) ˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮ˦˷, ˶˳˱˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˷˦˯˱˦˶ˮ˷ˮ ˷˦˶̂˱˹˲˳˪˧˦ ˮ˱˦˾ˮ, ˶˳ ˱ ˪˺˪˻˸ˮ˷ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ 

˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦˩˪˯˫˦˸˹˶ˮ˦ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˹˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˩˦˷˦˷˦˧˹˭˪˧˰˦˩. ˨˦˱˳˽˳˺ˮ˰ˮ˦ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ ̄˦˶ˮ˷̄˪˧ˮ: ˱˦˼˦˰ˮ, ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ, ˩˦˧˦˰ˮ ˩  ˦ ́˦˰ˮ˦˲ 

˩˦˧˦˰ˮ. ˶˦˲˩˳˱ˮˬ˪˧˹˰ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˶˪˧˦˩ ˯˫˰˪˫˦˷ ˭˦˫˩˦˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˪˲ˮ̃˪˧˦ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ, ˭˹˱̀˦ ˶ˮ˨ˮ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳ (˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ 

̀˩˳˱ˮ˰˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ, ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˦˶˦˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰˳˧˦, ˮ˶ˮ˧ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦, ˹ˬ˹˷˸˳˧˦ ˩  ˦

˨˦˱˳˻˫˪˽˲˪˧˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ̀˩˳˱ˮ˰˪˧˦) ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦, ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦. 

˳˧ˬ˪˶˫˦̀ˮ˹˰ (˩˦˯˫ˮ˶˫˪˧ˮ˭ˮ) ˯˫˰˪˫˦˷ ˭˦˫˩˦˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˪˲ˮ̃˪˧˦ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ, ˭ ˹˱̀˦ ˮ  ˷˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦ˮˬ˦˶˩˳˷.     

 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ GRADE ˱˪˭˳˩˳˰˳˨ˮˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ ˨˦˲˱˦˶˸˪˧˦ 

́˰ˮ˪˶ˮ 
˲˦˯˰˪˧˦˩ ˷˦˫˦˶˦˹˩˳˦, ˶˳ ˱˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭˱˦ ˯˫˰˪˫˪˧˱˦ ˾˪̀˫˦-

˰˳  ˲˿˫˪˲ˮ ˷˦˶̂˱˹˲˳˳˧  ˦˪˺˪˻˸ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦˾ˮ.    

ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ 
˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ ˷˦˫˦˶˦˹˩˳˩ ˾˪̀˫˰ˮ˦˲ ˿˫˪˲˷ 

˷˦˶̂˱˹˲˳˳˧ ˦˷ ˪˺˪˻˸ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦˾ˮ. 

˷˹˷˸ˮ 

˦˰˧˦˭˳˧˦ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦˷ 

˱˳˦̄˩˪˲˪˲ ˪˺˪˻˸ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ˬ˪ ˩  ˦˾˪̀˫˰ˮ˦˲ ˦ ˱˾˪˺˦˷˪˧˦˷, 

́˦˰ˮ˦˲ ˩ˮ˩ˮ˦.  

́˦˰ˮ˦˲ ˷˹˷˸ˮ ˪˺˪˻˸ˮ˷ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦ ˨˦˹˶˯˫˪˫˪˰ ̄˦˷ˮ˦˭˷ ˦˸˦˶˪˧˷.  

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˷ˮ́˰ˮ˪˶˪ ˦˷˦̄˦˫˷ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ̅˨˹˺ˮ˷ ˷˦˶̂˱˹˲˳˳˧ ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˷, 

˶˳ ˱˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ ˪˺˪˻˸ˮ ˨˦˩˦̂˳˲ˮ˷ ˦˶˦˷˦˷˹˶˫˪˰ ˪˺˪˻˸˷. ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ 

˷ˮ́˰ˮ˪˶˪ˬ˪ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ ˦̄˩˪˲˪˲ ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦˷: ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ, ˷˦˶˨˪˧˰ˮ˷˦ 

˩  ˦ ˬˮ˦˲ˮ˷, ˺˦˷˪˹˰˳˧˪˧ˮ˷ ˦ ˩  ˦ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˪˧ˮ˷, ˶˪˷˹˶˷˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ ˪˰˪˧ˮ˷ 

˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧ˮ˷ ˧˦˰˦˲˷ˮ.  

GRADE ˱ ˪˭˳˩˳˰˳˨ˮˮ˷ ˱ ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˨ ˦˱˳˽˳˺ˮ˰ˮ˦ ˶ ˪˯˳˪˲˱ ˩˦̀ˮˮ˷ ˷ ˮ́˰ˮ˪˶ˮ˷ ˳ ˶ ˮ˯ ˦˸˪˨˳˶ˮ˦: 

Ắ ˰ˮ˪˶ˮñ ˩  ˦ Ă˴ ˮ˶˳˧ˮ˭ˮñ. ́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ 
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̅˨˹˺ˮ ˩˦˶̂˱˹˲˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧ˮ˷ ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ 

˨˦˩˦̂˳˲ˮ˷ ˦˶˦˷˦˷˹˶˫˪˰ ˪˺˪˻˸˪˧˷. ˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷ 

˾˪˱˹˾˦˫˪˧ˮ˷ ̅˨˹˺˱˦ ˩˦˦˷˯˫˲˦, ˶˳ ˱˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧ˮ˷ ˷˦˷˹˶˫˪˰  ˮ˪˺˪˻˸˪˧ˮ, 

˷˦˫˦˶˦˹˩˳˩, ˨˦˩˦̂˳˲ˮ˷ ˦˶˦˷˦˷˹˶˫˪˰ ˪˺˪˻˸˪˧˷, ˱˦˨˶˦˱ ̅˨˹˺ˮ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ ˷˶˹˰˦˩ 

˩˦˶̂˱˹˲˪˧˹˰ˮ. ˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰˷, ˾˪˷˦́˰˳˦, ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˩˪˷: ˱˦˼˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ˲˦˯˰˪˧˳˧˦; ˨˦˱˳˷˦˫˰ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˹ˬ˹˷˸˳˧˦; 

˺˦˷˪˹˰˳˧˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˹˴ˮ˶ ˦˸˪˷˳˧˪˧ˮ˷ ˫˦˶ˮ˦˧˪˰˳˧˦; ˱̀ˮ˶˪ ˷˦˶˨˪˧˪˰ˮ; ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˪˧ˮ˷ 

˾˪˷˦́˰˪˧˰˳˧˦ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ; ˷˦˶˨˪˧˪˰ˮ, ˾˪˷˦́˰˳˦, ˦  ˶˦˱˦˶˭˰˪˧˩˪˷ ˩˦˲˦̄˦˶̅˪˧ˮ˷ 

˱˳̀˹˰˳˧˦˷. 

 

3. ˦˫˸˳˶˭˦ ̅ ˨˹˺ˮ 

 

˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ˾˪˱˹˾˦˫˪˧˹˰ˮ˦ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˦˷˳̀ˮ˦̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, 

˾ˮ˩˷ˮ˷ ˩  ˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ /˷  ˴ ̀˪˲˸˶ˮ˷ ˱ˮ˪˶. ˱ˮ˷ ˾˪˻˱˲˦˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪˳˧˩˲˪˲ 

˷˦˭˦˲˦˩˳ ˯˫˦˰ˮ˺ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˷˲˪˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˻ˮ˱ˮ-˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸˪˧ˮ, 

˪˴ˮ˩˪˱ˮ˳˰˳˨ˮ/˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ ˩  ˦˭˪˱ˮ˷ ̂˦˶˱˳˱˦˩˨˪˲˪˰ˮ.  

˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲˪˧ˮ˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ̅˨˹˺ˮ˷ ̄˪˰˱́˼˫˦˲˪˰ˮ 

˭˪˲˨ˮˬ ̀˪˶̀˫˦́˪  

˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˩˳˻˸˳˶ˮ, ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˷˲˪˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˻ˮ˱ˮ-˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ; ˷ ˷

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴ ˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ ˮ˩˷ˮ˷ ˦˩  ˦˯ ˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ ˷ /  ˴̀ ˪˲˸˶ˮ; ˮ .˫ 

̅˦˫˦̄ˮ˾˫ˮ˰ˮ˷ ˷˦̄˪˰ ˳˧ˮ˷ ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ˷ ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ ˹˲ˮ˫˪˶˷ˮ˸˪˸ˮ ˷ ˷˶˹˰ˮ 

˴˶˳˺˪˷˳˶ˮ; ˷ ˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˦˷˳̀ˮ˦̀ˮˮ˷ ˴˶˪ˬˮ˩˪˲˸ˮ. 
 

˸˪˻˲ˮ˯˹˶ˮ ˱˶˿˪˫˪˰ˮ 

˲ˮ˯˳˰˳ˬ ˿̄˦˶˸ˮ˾˫ˮ˰ˮ  

˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˩˳˻˸˳˶ˮ, ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˪˻˷˴˪˶˸ˮ;  ˷ ˷

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ˮ˩˷ˮ˷˦ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ /˷  ˴̀˪˲˸˶ˮ; 

˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˦˷˳̀ˮ˦̀ˮˮ˷ ˫ˮ̀˪-˴˶˪ˬˮ˩˪˲˸ˮ. 
 

˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ˷ ˷˦˱˹˾˦˳ ̅˨˹˺ˮ˷ ˴˶˳˺˪˷ˮ˹˰ˮ ̂˪˫˶˪˧ˮ  

˰˦˰ ˮ˾˦˶˫˦́˪ 

˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˩˳˻˸˳˶ˮ, ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˷˲˪˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˻ˮ˱ˮ-˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ, ˷ ˷

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴ ˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ ˮ˩˷ˮ˷ ˦˩  ˦˯ ˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ ˷ /  ˴̀ ˪˲˸˶ˮ, ˮ .˫ 

̅˦˫˦̄ˮ˾˫ˮ˰ˮ˷ ˷˦̄˪˰ ˳˧ˮ˷ ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ˷ ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ ˹˲ˮ˫˪˶˷ˮ˸˪˸ˮ ˷

˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˺˪˷˳˶ˮ. 

˺˦˸ˮ ˨˦˧˹˲ˮ˦ 
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˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˩˳˻˸˳˶ˮ, ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˷˲˪˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˻ˮ˱ˮ-˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ, ˷ ˷

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ˮ˩˷ˮ˷˦ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ /˷  ˴̀˪˲˸˶ˮ. 

˲˦˸˦˰ˮ˦ ˧˳˰˳˯˦́˪ 

˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˩˳˻˸˳˶ˮ, ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˷˲˪˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˻ˮ˱ˮ-˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ, ˷ ˷

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ˮ˩˷ˮ˷˦ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ /˷  ˴̀˪˲˸˶ˮ. 

˱˦ˮ˦ ˰˳˱˭˦́˪ 

˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˩˳˻˸˳˶ˮ, ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˷˲˪˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˻ˮ˱ˮ-˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ, ˷ ˷

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ˮ˩˷ˮ˷˦ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ /˷  ˴̀˪˲˸˶ˮ. 

˲ˮ˲˳ ˶˹̄˦́˪ 

˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˩˳˻˸˳˶ˮ, ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˷˲˪˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˻ˮ˱ˮ-˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ, ˷ ˷

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ˮ˩˷ˮ˷˦ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ /˷  ˴̀˪˲˸˶ˮ. 

˦˯˦˯ˮ ˦˧˹˭ˮ́˪ 

˱˪˩ˮ̀ˮ˲ˮ˷ ˩˳˻˸˳˶ˮ, ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˪˻˷˴˪˶˸ˮ; ˷ ˷

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ˮ˩˷ˮ˷˦ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ /˷  ˴̀˪˲˸˶ˮ; 

ˮ .˫ ̅˦˫˦̄ˮ˾˫ˮ˰ˮ˷ ˷˦̄˪˰ ˳˧ˮ˷ ˭˧ˮ˰ˮ˷ˮ˷ ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ ˹˲ˮ˫˪˶˷ˮ˸˪˸ˮ ˷˦˷ˮ˷˸˪˲˸ 

˴˶˳˺˪˷˳˶ˮ. 

˱˦˶ˮ˲˪ ˱ˮ˶ˬˮ˦˾˫ˮ˰ˮ 

˪˻˭˦˲ˮ, ˷  ˷ˮ˲˺˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˴˦˭˳˰˳˨ˮˮ˷, ˾ˮ˩˷ˮ˷˦ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮˮ˷ /˷  ˴

̀˪˲˸˶ˮ. 

˭˪˱ˮ˷ ̂˦˶˱˳˱˦˩˨˪˲˪˰ˮ 

˨ˮ˳˶˨ˮ ̄˳˧˹˦ 

˭˦˲˦˷̂˳˶˳˧ˮ˷ ˱˳́˶˦˳˧˦. 

 

 

 
 

 

 

4. ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩ ˪˺ˮ˲ˮ̀ˮ˦ ˩  ˦ ˯ ˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮ˦ 
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˾ˮ˩˷ˮ ˦˧˶˪˫ˮ˦˸˹˶˦˦ ˩  ˦ˮ˾ˮ˺˶˪˧˦, ˶˳˨˳˶̀ ˾˪́˪˲ˮ˰ˮ ˮ˱˹˲˳˩˪˺ˮ̀ˮ˸ˮ˷ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ. ˾ˮ˩˷ˮ˷ 

˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ˦ ˦˩˦˱ˮ˦˲ˮ˷ ˮ˱˹˲˳˩˪˺ˮ̀ˮ˸ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷ˮ (˦ˮ˫). ˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦ ˪̂˳˩˪˧˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˷ 

˫ˮ˶˹˷ˮ˭ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˳˱˪˲˸ˮ˩˦˲ ˷ˮ̀˳̀̄˰ˮ˷ ˧˳˰˳˱˩˪. ˸˪˶˱ˮ˲ˮ˭ ˾ˮ˩˷ˮ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˦ˮ˫ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˧˳˰ ˳ ˷˸˦˩ˮ˦. ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˩˪˺ˮ˲ˮ̀ˮˮ˷ ˩  ˦ ˪˴ˮ˩˪˱ˮ˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

ˬ˪˩˦˱̄˪˩˫˪˰˳˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˦˾˾ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˭˦ ˯˳˲˸˶˳˰ˮ˷ ˦ ˩  ˦

˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷ ̀˪˲˸˶ˮ˷ ˯˰˦˷ˮ˺ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˦ (2014). 

˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˷˸˦˩ˮ˦ ˦˷˦˯ˮ˷˦ ˩  ˦CD4+ T-˰ˮ˱˺˳̀ˮ˸˪˧ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭  

˷˸˦˩ˮ˦ 

˦˷˦˯ˮ CD4+ T-˰ˮ˱˺˳̀ˮ˸˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷˦˷ 

<1 ̂ ˰ˮ˷  1-5 ̂ ˰ˮ˷  Ó6 ̂ ˰ˮ˷ 

˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱ %  ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱ %  ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱ % 

1 Ó1500 Ó34  Ó1000 Ó30  Ó500 Ó26 

2 750-1499 26-33  500-999 22-29  200-499 14-25 

3 <750 <26  <500 <22  <200 <14 

˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ: )˦ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦ ĂÓ6 ̂ ˰ˮñ˷ ˦˪ ˶˭ˮ˦˲˪˧˷ 6-10 ̂ ˰˦˱˩˪ ˧˦˫˾˫˪˧˷, 10-19 ̂ ˰˦˱˩˪ ˱˳ˬ˦˶˩˪˧˷ ˩  ˦

>19  ̂˰ˮ˷ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˷; 

)˧ ˷˸˦˩ˮˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ˮ˷˦˷ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ ˪˲ˮ̃˪˧˦ CD4+ T-˰ˮ˱˺˳̀ˮ˸˪˧ˮ˷ ˦˧˷˳˰˹˸˹˶ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰˷, ˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˭  ˹˦˧˷˳˰˹˸˹˶ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

˦  ˶˦˶ˮ˷ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ;  

)˨ ˩˦˩˦˷˸˹˶˪˧˹˰ˮ ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ CD4+ T-

˰ˮ˱˺˳̀ˮ˸˪˧ˮ˷ ˶ˮ̀̄˫ˮ˷ ˦ ˲ ˴˶˳̀˪˲˸ˮ˷˨˦˲ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩ ˱ˮ˪˯˹˭˫˲˪˧˦ ˱˪˷˦˱˪ 

˷˸˦˩ˮ˦˷; 

)˩ ˮ  ˷˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ, ˶˳˩˪˷˦̀ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ ˾ˮ˩˷ˮ ˷˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ 

˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˩  ˦ CD4+ T-˰ˮ˱˺˳̀ˮ˸˪˧ˮ˷ ˶ˮ̀̄˫ˮ˷ ˦ ˲ ˴˶˳̀˪˲˸ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, 

˯˰˦˷ˮ˺ˮ̀ˮ˶˩˪˧˦, ˶ ˳˨˳˶̀ ˷˸˦˩ˮ˦ ˹̀˲˳˧ˮ˦.  
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˾ˮ˩˷ˮ˷ ˨˦˲˱˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˪˧ˮ˦:  

¶ ˧˦˻˸˪˶ˮ˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ, ˱˶˦˫˰˳˧ˮ˭ˮ ˦˲ ˶˪˯˹˶˪˲˸˹˰ˮ; * 

¶ ˧˶˳˲˻˪˧ˮ˷, ˸ ˶˦˻˪ˮ˷ ˦ ˲˺ˮ˰˸˫ˮ˷ ˯˦˲˩ˮ˩˳ˬˮ; 

¶ ˷˦˽˰˦˴˦˫ˮ˷ ˯˦˲˩ˮ˩˳ˬˮ; 

¶ ˷˦˾˫ˮ˰˳˷˲˳˷ ˽˪˰ˮ˷ ˯ˮ˧˳, ˮ ˲˫˦ˬˮ˹˶ˮ À; 

¶ ˩ˮ˷˪˱ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦ ˲˪˻˷˸˶˦˴˹˰˱˳˲˦˰˹˶ˮ ˯˳˻̀ˮ˳˩ˮ˳ˮ˩˳˱ˮ˯˳ˬˮ; 

¶ ˺ˮ˰˸˫˨˦˶˪˾˪  ˯ ˶ˮ˴˸˳˯˳˯˳ˬˮ; 

¶ ˯˶ˮ˴˸˳˷˴˳˶ˮ˩ˮ˦ˬˮ, ˻ ˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˲˦̂˰˦˫˹˶ˮ (1 ˭ ˫˪ˬ˪ ˱˪˸ˮ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧ˮ˷); 

¶ ̀ˮ˸˳˱˪˨˦˰˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ (˨˦˶˩˦ ˼˫ˮ́˰ˮ˷, ˪ ˰˪˲˭ˮ˷, ˰ ˮ˱˺˹˶ˮ ˯˫˦˲́˪˧ˮ˷); 

¶ ̀ˮ˸˳˱˪˨˦˰˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˶˪˸ˮ˲ˮ˸ˮ (˱̄˪˩˫˪˰˳˧ˮ˷ ˩˦˯˦˶˨˫ˮ˭); 

¶ ˦ˮ˫ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˪˲̀˪˺˦˰˳˴˦˭ˮ˦; 

¶ ˱˦˶˸ˮ˫ˮ ̆˪˶˴˪˷ˮ: ˻ ˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ̂˽˰˹˰˪˧ˮ (1 ˭ ˫˪ˬ˪ ˱˪˸ˮ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧ˮ˷) ˦ ˲

˧˶˳˲˻ˮ˸ˮ, ˴ ˲˪˫˱˳˲ˮ˸ˮ ˦ ˲˪ˬ˳˺˦˨ˮ˸ˮ (˩˦˷˦̂˽ˮ˷ˮ 1 ˭ ˫˪ˬ˪ ˱˪˸ˮ ̄˲ˮ˷ ˦˷˦˯˾ˮ); 

¶ ̆ˮ˷˸˳˴˰˦ˬ˱˳ˬˮ, ˩ ˮ˷˪˱ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦ ˲˺ˮ˰˸˫˨˦˶˪˾˪; 

¶ ˮˬ˳˷˴˳˶ˮ˦ˬˮ, ˻ ˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˲˦̂˰˦˫˹˶ˮ (1 ˭ ˫˪ˬ˪ ˱˪˸ˮ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧ˮ˷); 

¶ ˯˦˴˳˾ˮ˷ ˷˦˶˯˳˱˦; 

¶ ˧˪˶˯ˮ˸ˮ˷ ˰ˮ˱˺˳˱˦ (˦ ˲˪˻˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶  ˮ˸˪˶˱ˮ˲ˮ); 

¶ ˮ˱˹˲˳˧˰˦˷˸˹˶ˮ ˰ˮ˱˺˳˱˦ (˦ ˲˪˻˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶ˮ ˸˪˶˱ˮ˲ˮ);  

¶ ˭˦˫ˮ˷ ˸˫ˮ˲ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˰ˮ˱˺˳˱˦; 

¶ Mycobacterium avium ˯˳˱˴˰˪˻˷ˮ ˦ ˲Mycobacterium kansasii, ˩ ˮ˷˪˱ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦ ˲

˺ˮ˰˸˫˨˦˶˪˾˪; 

¶ Mycobacterium tuberculosis ˲ ˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˰˳˯˦˰ˮˬ˦̀ˮˮ˷, ˺ ˮ˰˸˫ˮ˷,À  ˩ ˮ˷˪˱ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ, 

˦ ˲˺ˮ˰˸˫˨˦˶˪˾˪; 

¶ Mycobacterium, ˨ ˦˶˩˦ ˩˦˷˦̄˪˰˪˧˹˰ˮ˷˦ ˦ ˲˩˦˹˩˨˪˲˪˰ˮ ˷˦̄˪˳˧ˮ˷, ˩ ˮ˷˪˱ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˦ ˲˺ˮ˰˸˫˨˦˶˪˾˪; 

¶ Pneumocystis jirovecii (˱˦˲˦˱˩˪ ˱˳ˮ̄˷˪˲ˮ˪˧˳˩˦ ˶˳˨˳˶̀ Pneumocystis carinii ) ˴˲˪˫˱˳˲ˮ˦ 

¶ ˱˳˶˪̀ˮ˩ˮ˫˪ ˴˲˪˫˱˳˲ˮ˦À; 

¶ ˴˶˳˨˶˪˷˹˰ˮ ˱˹˰˸ˮ˺˳˯˦˰˹˶ˮ ˰˪ˮ˯˳˪˲̀˪˺˦˰˳˴˦˭ˮ˦;  

¶ Salmonella ˷˪˴˸ˮ̀˪˱ˮ˦, ˶ ˪˯˹˶˪˲˸˹˰ˮ; 

¶ ˭˦˫ˮ˷ ˸˫ˮ˲ˮ˷ ˸˳˻˷˳˴˰˦ˬ˱˳ˬˮ (˩˦˷˦̂˽ˮ˷ˮ 1 ˭ ˫˪ˬ˪ ˱˪˸ˮ ̄˲ˮ˷ ˦˷˦˯˾ˮ); 

¶ ˦ˮ˫ ˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˨˦˲˰˪˫ˮ˷ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ. 

 
* ˱ ̄˳˰˳˩ 6 ̂˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ 

À ˱̄˳˰˳˩ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ, ˱˳ˬ˦˶˩˪˧˷˦ ˩˦ 6 ̂˪˰ˬ˪ ˬ˪˫ˮ˭ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ 
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5. ˴˶ɀ˪˪ ˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ˮ ˴ ˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ (˴˶˪˴ˮ) 

  

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ˷ (TDF) ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˴˪˶˳˶˹˰ˮ ˴˶˪-˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ (˴˶˪˴ˮ) 

˾˪˭˦˫˦ˬ˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾ ˱˽˳˺ˮ 

˴ˮ˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷,  ˶˳˨˳˶̀ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˦ ˦ˮ˫ ˯˳˱˧ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˴˶˪˫˪˲̀ˮˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˱ ˦˼˦˰ˮ ̄˦ ˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

 

˴˶˪˴ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˦ˮ˫ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˴ˮ˶ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦˯˱˦˽˳˺ˮ˰˪˧˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˨˦˲˱˦˶˸˪˧˦˷:  

 

- ˱˦˱˦˯˦̀˪˧ˮ, ˶ ˳˱˪˰˭˦̀ ˷ ˪˻˷ ˮ˦ ˻˫˭ ˱ ˦˱˦˯˦̀ ˪˧˭˦˲ (˱˷˱) ˩  ˦˸ ˶˦˲˷˨˪˲˩˪˶ˮ ˴ ˮ˶˪˧ˮ, ˶ ˳˱˰˪˧ˮ̀ 

˹˯˦˲˦˯˷˲˪˰ˮ 12 ˭˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲ ˹˯˳˲˩˳˱˳ ˦˲˦˰˹˶ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ ˯˦˫˾ˮ˶˷ 

(ˮ˲˷˪˶˸ˮ˹˰ˮ ˦ ˲˶˪̀˪˴˸ˮ˹˰ˮ) ˩  ˦˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˪˶ ˭˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ ˺˦˻˸˳˶˷:  )˦ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ 

˯˦˫˾ˮ˶ˮ 2 ˦ ˲˱˪˸ ˴ˮ˶˭˦˲; )˧ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ ˦˩˦˱ˮ˦˲˭˦˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦  ˶

˦˶ˮ˷ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ (˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˩ˮ ˩˳˲ˮ˷ ˷˹  ˰ ̀˳˸˦ 1 

˪˴ˮˬ˳˩ˮ ˹˯˲˦˷˯˲˪˰ˮ 12 ˭˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪); )˨ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫  ˮ˨ˬˮ˭ ˨˦˩˦˱˩˪˧ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ 

˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ; )˩ ˴˳˷˸-˪˻˷˴˳ˬˮ̀˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦; )˪ ˷˪˻˷ˮ˷ ˴˶˦˻˸ˮ˯˦ 

˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ ˬ˪˨˦˫˰˪˲ˮ˷ ˻˫˪˾ (chemsex) 

 

- ̆˪˸˪˶˳˷˪˻˷˹˦˰ ˮ ˻˦˰˪˧ˮ ˩  ˦ ˯˦̀˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ˮ 12 ˭˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ 

˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲ ˹˯˳˲˩˳˱˳ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ ˯˦˫˾ˮ˶˷ (˫˦˨ˮ˲˦˰˹˶ˮ ˦ ˲˦˲˦˰˹˶ˮ) ˷˦˴ˮ˶ˮ˷˴ˮ˷˳ ˷˻˪˷ˮ˷ 

˴ˮ˶˭˦˲ ˩  ˦˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˪˶ ˭˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ ˺˦˻˸˳˶˷: )˦ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ 2 ˦ ˲˱˪˸ ˴ˮ˶˭˦˲; 

)˧ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ ˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ ˦˩˦˱ˮ˦˲˭˦˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˷˸˦˧ˮ˰˹˶ ˦˶˫ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ (˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˩ˮ ˩˳˲ˮ˷ ˷˹  ˰̀˳˸˦ 1 ˪˴ˮˬ˳˩ˮ ˹˯˦˲ ˦˷˯˲˪˰ˮ 12 

˭˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪); )˨ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫  ˮ ˨ˬˮ˭ ˨˦˩˦˱˩˪˧ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ; )˩ ˴˳˷˸-

˪˻˷˴˳ˬˮ̀˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦; )˪ ˷˪˻˷ˮ˷ ˴˶˦˻˸ˮ˯ ˦˻ˮ˱ˮ˹˶ˮ ˲ˮ˫˭ˮ˪˶˪˧˪˧ˮ˷ 

ˬ˪˨˦˫˰˪˲ˮ˷ ˻˫˪˾ 

 

- ˲˦˶˯˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ ˮ˲˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˱˳˱̄˦˶˱ ˪˧˰˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ˮ 12 ˭˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ 

˦˼˲ˮ˾˲˦˫˪˲ ˷˦ˮ˲˪˻̀ˮ˳ ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦ˬˮ˦˶˪˧˦˷ ˩ /˦˦ ˲˦˼˪˲ˮ˾˲˪˧˦˭ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˨ˬˮ˭ 

˦ˮ˫ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ ˬ˪˱˳˭ ˿˦˱˳˭˫˰ˮ˰ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩. 
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˴˶˪-˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˨˦˱˳˪˽˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ 

˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶/˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ (TDF/FTC, 300/200˱ )˨ ˳˶ ˮ˾˪˷˦́˰˳ ˷˻˪˱ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭:  

1) ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˱ˮ˼˪˧˦ TDF/FTC  300/200˱  ˨ ˪˶˭ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˴˶˪˴ˮ˷˭˫ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ ˽˫˪˰˦ ˴˳˴˹˰˦̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˷˻˪˷ˮ˷, 

˳˶ˮ˪˲˸˦̀ˮˮ˷ ˩  ˦ ˷˦˶ˮ˷˯˳ ˻̀˪˫ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˱˦˼˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦) 

2) ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ (on-demand) ˱ˮ˼˪˧˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˱˦˱˦˯˦̀˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˷˪˻˷ˮ 

˦˻˫˭ ˱ ˦˱˦˯˦̀˪˧˭˦˲ ˷ ˻˪˱ˮ˭ 2+1+1, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˨ ˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ̅ ˦˱˹˶˦˩ TDF/FTC  300/200˱  ˨

4 ˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦˷ ˷˦˶ˮ˷˯˳ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ ˯˦˫˾ˮ˶˦˱˩˪ ˩  ˦˱ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ (TDF/FTC  

300/200˱  ˨2 ˸ ˦˧˰˪˸ˮ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ ˯˦˫˾ˮ˶˦˱˩˪ 2-24 ˷ ˦˦˭ˮ˭ ˦˩˶˪, 1 ˸ ˦˧˰˪˸ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ 

˳˶ ˮ˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˩˦˲ 24 ˷˦˦˭˾ˮ,  1 ˸˦˧˰˪˸ˮ ˱˪˷˦˱˪ ˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˩˦ ˲ 24 

˷˦˦˭˾ˮ, ˮ .̄ ˩ ˮ˦˨˶˦˱˦ 2) (́ ˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˱ ˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˪˴ˮ ˹˯˹˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ B ̆ ˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ.  

˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ ˴˶˪˴ˬ˪ ˱˽˳˺ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧˾ˮ̀ ˷˹  ˰˱̀ˮ˶˪ 2 ˷˦˶ˮ˷˯˳ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ 

˴˶˳˨˲˳ˬˮ˶˪˧˦˩ˮ˦ ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ ˮ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˩˦˲ 7 ˩˼ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ, ˨˦˩˦˽˫˦˲ˮ˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˪˲ 

˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ ˷˻˪˱˦ˬ˪, ˦˲˹  ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶/˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ ˷ ˩˼˪˾ˮ 1 ˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ 

˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶˦˩. ˱˷˱, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲ ˴˶˪˴ˮ˷ ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ ˶˪˵ˮ˱ˬ˪ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˨˦˩˦˶˭˹˰ ˮ˻˲˦˲ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ ˶˪˵ˮ˱ˬ˪, ˩  ˦˴ˮ˶ˮ˻ˮ˭. ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˴˶˪˴ˮ ˷˩˦˲ˮ˾˫˲ˮ˷˦˷ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦  ˹˲˩˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˴ˮ˶˫˪˰ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˦˱˩˪ 7 ˩˼ˮ ˭˦˩˶˪ ˩  ˦˾˪̂˽˩˪˷ 

˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ˮ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˩˦˲ 7 ˩ ˼ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱.  

˭  ˹˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶  ˮ˴˶˪˴ˮ ˾˪̂˽˫˪˸ˮ˰ˮ ˦˻˫˷ 2 ˯˫ˮ˶˦ˬ˪ ˱˪˸ˮ ̄˲ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, 

˩˦˹̀˫˪˰ ˯˳˲˸˦˻˸˦˱˩˪ ˱ˮ˷ˮ ˦˼˩˨˪˲˦  ˹˲˩˦ ˱˳̄˩˪˷ ˳˶˱˦˨ˮ ˩˳ˬˮ˭ ˩  ˦ ˾˪˱˩˨˳˱ 

˨˦˨˶́˪˰˩˪˷ ˪˶˭ˮ ˦˧ˮ˭ ˪˶˭̄˪˰ ˩˼˪˾ˮ. ˭  ˹  ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˴˶˪˴ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˪˶ ˭˯˫ˮ˶˦ˬ˪ 

˲˦˯˰˪˧ˮ ˩˶˳ˮ˭˦˦ ˾˪˿˪˶˪˧˹˰ˮ, ˨˦˲˦̄˰˪˧˦ ˹˲˩˦ ˱˳̄˩˪˷ 1 ˦˧ˮ˭ 1-̅˪ ˶˩˼˪˾ˮ ˩˦˹̀˫˪˰ 

˯˳˲˸˦˻˸˦˱˩˪.  

˴˶˪˴ˮ ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˦ˮ˫-ˮ  ˭ ˩˦ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ, 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦  ˶˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˪˲ ˯˳˲˩˳˱˷ ˶˪˨˹˰˦˶˹˰˦˩.  

˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦˱˩˪ ̀˲˳˧ˮ˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ HBV ˷˸˦˸˹˷ˮ. ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ HBV ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦ ˦  ˶

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲ˮ˷ ˹˯˹˿˫˪˲˪˧˦˷. HBV ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ  ˷˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ  ˹˯ ˹˲˦˿˫˪ ˲˪˧ˮ˦ 

˴˶˪˴ˮ˷ ˷ ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ ˷ ˻˪˱ˮ ˭˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˩  ˦˶ ˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦  ˽ ˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˷ ˻˪˱ˮ ˷˩ ˦˲ˮ˾˲˫˦.   

˭˹˱̀˦ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦˱˩˪ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ˭ ˹̂˽˫˪˸ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˦ ˴˶˪˴ˮ˷ ˾˪˿˪˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˶˦˱˦̀ ˾˪˷˦́˰˳˦  ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ HBV 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˫ˮ˶˹˷˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩  ˦˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˶˪˦˻˸ˮ˫˦̀ˮ˦. ˴˶ ˪˴ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ ˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ 

HBV ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˱˦ ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˯˳˲˷˹˰˸˦̀ˮ˦ ˨˦ˮ˦˶˳˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸˭˦˲. 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˪˴ˮ˷ ˪˺˪˻˸˹˶˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ˦ ˱̄˳˰˳˩ 

˱˦˱˦˯˦̀˪˧ˬ˪, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˷˪˻˷ˮ ˦˻˫˭ ˱˦˱˦˯˦̀˪˧˭˦˲. ˷̄˫˦ ˴˳˴˹˰˦̀ˮ˪˧ˬ˪, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ 

˸˶˦˲˷˨˪˲˩˪˶ ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ, ˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ̆˪˸˪˶˳˷˪˻˷˹˦˰ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪  ˴ˮ˶˪˧ˮ, 
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˲˦˶˯˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ ˮ˲˪˻̀ˮ˹˶ˮ ˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰˪˧ˮ, ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ ˦˶˦˷˦˯˱˦˶ˮ˷ˮ˦, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ 

˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˷˻˪˱˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˱̄˳˰˳˩ ˱˦˱˦˯˦̀˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˷˪˻˷ˮ ˦˻˫˭ 

˱˦˱˦˯˦̀˪˧˭˦˲, ˽ ˫˪˰˦ ˩ ˦˲˦˶˿˪˲ ˴ ˳˴˹˰˦̀ˮ˦˾ˮ ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹ ˲˩˦ ˮ ˻˲˦˷ ˽ ˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˱ ˮ˼˪˧ˮ˷ 

˷˻˪˱˦. 

˱˦˱˦˯̀˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˦˻˫˭ ˷˪˻˷ˮ ˱˦˱˦˯˦̀˪˧˭˦˲ ˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˴˶˪˴ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ 

ˮ˻˲˦˷ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ TDF/FTC ˪ ˶˭ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˨ˬˮ˭ ̄˾ˮ˶ˮ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˦ ˲˶˳˩˪˷˦̀ ˫˪˶ ̄˪˶̄˩˪˧˦ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫  ˮ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˷ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ ˴˶˳˨˲˳ˬˮ˶˪˧˦. ˴˶˪˴ˮ 

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˾˪˿˪˶˩˪˷ ˶˳˩˪˷˦̀ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˷ ˦  ˶˦˻˫˷ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ. ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ 

˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˷ ˷ˮ̄˾ˮ˶˪ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˱˶˦˫˦˰ ˺˦˻˸˳˶ˬ˪ ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯˦, 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ, ˹˶˭ˮ˪˶˭˳˧ˮ˷ ˷˸˦˸˹˷ˮ, ˦˷˦˯ˮ ˩  ˦ ˷̄˫. ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ ˯ ˮ

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˭˪˱˾ˮ ˦ˮ˫-ˮ  ˷˴˶˪˫˦˰˪˲˸˳˧˦ˬ˪. 

˱˷˱ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˴˶˪˴ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱˦ (˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˭  ˹˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ) ˾˪˶˿˪˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ 

ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩, ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ˷, ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷ˮ̄˾ˮ˶ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭. ˭˹˯ˮ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˷ ˷ˮ̄˾ˮ˶ ˪ ˦  ˶ ˦˼˪˱˦˸˪˧  ˦ 2-  ˷ ˯˫ˮ˶˦˾ˮ ˩  ˦

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˱ˮ˷ˮ ˴˶˳˨˲˳ˬˮ˶˪˧˦, ˱˦˾ˮ˲ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦. 

˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ˮ ˱ˮ˼˪˧˦ ˹˱̅˳˧˪˷ˮ˦ ˧˪˲˪˺ˮ̀ˮ˦˶˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰ ˭˦ ̀ ˦  ˶ ́˦˰˹́˭ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ 

˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˷ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ ˴˶˳˨˲˳ˬˮ˶˪˧˦ ˦ ˲˶˳˩˪˷˦̀  ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶ˮ ˦ˮ˫ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˷ˮ̄˾ˮ˶˪ 

˦˼˪˱˦˸˪˧˦ 2-  ˷˯˫ˮ˶˦˾ˮ (˩ˮ˦˨˶˦˱˦ 1).  

˩ˮ˦˨˶˦˱˦ 1. ˴ ˶˪˴ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷ ˦˰˨˳˶ˮ˭˱ˮ ˱˷˱-˾  ˮ

 

 

˴˶˪˴ˮ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˮ˲˸˪˶˫˪˲̀ˮ˦˦, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˱˳ˮ˶˿˪˫˦ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷˨˦˲ ˩˦̀˫ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˭, ˭˹˱̀˦ ˦  ˶ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺˷ ˩˦̀˫˦˷ ˷̄˫˦ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˨ˬˮ˭ ˨˦˩˦˱˩˪˧ˮ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷˨˦˲, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˴˶˪˴ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦˾ˮ ˷̄˫˦ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ 

˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩. ˴˶˪˴ˮ ˹˲˩˦ ˿˦˸˦˶˩˪˷ ˦ˮ˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦ ˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ 

˨˦˱˳̀˩ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˪˻ˮ˱ˮ˷ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷ ˻˫˪˾, ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ 

̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸ˮ˷ ˿˦˶˭˹˰˳˧˦̀. 
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˩ˮ˦˨˶˦˱˦ 2. ˷ ˮ˸˹˦̀ˮ˹˶ˮ ˴˶˪˴ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˷˻˪˱˦ (2+1+1) 

 

  ̀ ̄˶ˮ˰ˮ 1-˾  ˮ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˴˶˪˴ˮ˷ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ˷ ˨˪˨˱˦-˨˶˦˺ˮ˯ˮ, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˷˦˧˦ˬˮ˷˳ ˩  ˦

˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˲˹˷̄ˮ˭. 

¶ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦˱˩˪ ˹˲˩˦ ˩˦˶̂˱˹˲˩˪˭ ˶˳,˱ ˴ˮ˶ˮ ˦ˮ˫ ˲˪˨˦˸ˮ˹˶ˮ˦. ˦  ˶˹˲˩˦ ̆˻˳˲˩˪˷ 

˱̂˫˦˫˪ ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ ˩  ˦ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˦ˮ˫ 

˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˬ˪ ˱˪˳˭̄˪ ˭˦˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ˭. ˴˶˪˴ˮ˷ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˬ˪˱˳˭ 

˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˸˪˷˸ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˱˪˳˶˩˪˷ ˪˶ ˭˭˫˪˾ˮ ˩  ˦˾˪˱˩˪˨ ˽˳˫˪˰ ˷˦˱ ˭˫˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰. 

˴˶˪˴ˮ ˹ ˲˩˦ ˾ ˪̂˽˩˪˷ ˩ ˦˹˽˳˫˲˪˧˰ˮ˫, ˱ ̂˫˦˫˪ ˦ ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˷ ˷ ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ˷ ˨ ˦˱˳˫˰˪˲ˮ˷ ˦  ˲˦ ˮ˫ 

˷˪˶˳˯˳˲˫˪˶˷ˮˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧˾ˮ. ˦˫˦˩˱˽˳˺ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˱ˮ˷˦˱˦˶˭˩˪˷ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˷ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˩˦˦̂˪˷˪˧˹˰˪˧˦˾ˮ;   

¶ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦˱˩˪ ˹˲˩˦ ˨˦ˮ˶˯˫˪˷ HBV ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˷˸˦˸˹˷ˮ. ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ 

˾˪˩˪˨ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˹˲˩˦ ˨˦˲˱˪˳˶˩˪˷ ˽˳˫˪˰ 6 ˭˫˪˾ˮ. HBV 

˷˪˶˳˱˦˶˯˪˶˪˧ˮ˷ ˦  ˶˦ ˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˧ ˪˲˪˺ˮ̀ˮ˦˶˷ ˹ ˲˩˦ ˾ ˪˪˭˦˫˦ˬ˳˷ B ̆ ˪˴˦˸ˮ˸ˮ ˷

˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˦̀˶˦. 

¶ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪  ˩  ˦ ˱ˮ˷ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧ˮ˷˦˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ C ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ 

˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˳ ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˬ˪ ˨˦˱˳˯˰˫˪˫˦. ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˹˲˩˦ ˨˦˲˱˪˳˶˩˪˷ ˽˳˫˪˰ 6 ˭˫˪˾ˮ. ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

˧˪˲˪˺ˮ̀ˮ˦˶ ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˱ˮ˷˦˱˦˶˭˩˪˷ C ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˪˰ˮ˱ˮ˲˦̀ˮˮ˷ ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ 

˴˶˳˨˶˦˱˦˾ˮ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ ˷˴˪̀ˮ˰ˮ˷˸˭˦˲ ˯˳˲˺ˮ˶˱˦̀ˮ˹˰ˮ ˨˦˱˳˯˰˫˪˫ˮ˷˦ ˩  ˦

˩˦˩˦˷˸˹˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ  ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷.  

¶ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧ˮ˷˦˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ 

˨ˬˮ˭ ˨˦˩˦˱˩˪˧ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˬ˪, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷, ˷ˮ˺ˮ˰˷ˬˮ ˪ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

˸˪˷˸ˮ ˷˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭, ˨ ˳˲˳˶˪˦ˬ˪ ˩  ˦˻˰˦˱ˮ˩ˮ˦ˬ˪ ˯ ˮ˲˹˯˰˪ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˪˧ˬ˪ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ 

˱˳˰˪˯˹˰˹˶ˮ ˸˪˷˸ˮ˭. ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˹˲˩˦ ˨˦˲˪˱˦˶˸˳˷, ˶˳ ˱˴˶˪˴ˮ ˦  ˶ˮ̀˦˫˷ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ 

˨ˬˮ˭ ˨˦˩˦˱˩˪˧ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷˨˦˲; 
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¶ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦ ˲ˮ˾˫˲˦˱˩˪ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦ ˮ˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˶˳ ˱

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ ˱˳˻˱˪˩˪˧˷ ˭ˮ˶˯˱˪˰˪˧ˮ˷ ˩  ˦́˫˰ˮ˷ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦ˬ˪. ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˭ˮ˶˯˱˪˰˪˧ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦;  

¶ ˴˶˪˴ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦˱˩˪ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦ ˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧. ˱ ˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ 

˪˺˪˻˸˹˶ˮ˦ ˱̄˳˰˳˩ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˷˶˹˰ˮ ˩˦̀˫ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ; 

¶ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦ ˮ˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˶˳ ˱˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˦˩, 

˭˹˱̀˦  ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˱ ˮ˼˪˧ˮ˷˦˷ ˨ ˦˩˦˪̀˪˱˦ ˪ ˶˭ˮ ˭ ˫ˮ˷ ˱ ˦˶˦˨ˮ, ̄ ˳˰ ˳˾ ˪˱˩˪˨ ˦ ˶˦ ˹ ˱˪˸˪˷ ˷ ˦˱ˮ 

˭˫ˮ˷ ˱˦˶˦˨ˮ˷˦. ˴ ˶˪˴ˮ˷ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧ ˦˹˲˩˦ ˨˦˩˦̂˽˩˪˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩. 

̀̄˶ˮ˰ˮ 1.  PrEP ˱ ˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ˷ ˨˪˨˱˦-˨˶˦˺ˮ˯ˮ  

 ˷˦˧˦ˬˮ˷˳ 1 ˭˫˪ 3 ˭˫ ˪ 6 ˭˫˪ 9 ˭˫˪ 12 ˭˫˪ 

˪˻ˮ˱ˮ˷ ˯˳˲˷˹˰˸˦̀ˮ˦ X X X X X X 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˨˦̀˪˱˦ X X X X X X 

˦ˮ˫ ˦˲˸ˮ˨˪˲/˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ X X X X X X 

˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬ  ˮ X X X X X X 

˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ X X X X X X 

˦˰˦˲ˮ˲ ˦˱ˮ˲˳˸˶˦˷˺˪˶˦ˬ˦ (˦˰˸) X   X  X 

˷ˮ˷̄ ˰˾ˮ ˯˦˰̀ˮ˹˱ˮ˷ (Ca) ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦      X 

HBV ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˦ (HBsAg, anti-HBc, 

anti-HBs)˧  
X   (X)  ˦

 
(X) 

anti-HCV X   (X) 
 

(X) 

˷ˮ˺ˮ˰ˮ˷ˬ˪ ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ 
X   X 

 
X 

˨˳˲˳˶˪˦ˬ˪ ˩˦ ˻˰˦˱ˮ˩ˮ˦ˬ˪ ˯˫˰˪˫˦ 

˲˹˯˰˪ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˪˧ˬ˪ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ 

˱˳˰˪˯˹˰˹˶ˮ ˸˪˷˸ˮ˭ ˨

X   X 
 

X 

˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ: )˦ (X) ˦˼˲ˮ˾˲˦˫˷ ˯˫˰˪˫ˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶. ˫ ˮ˶˹˷˹˰ˮ ̆˪˴˦˸ˮ˸˪˧ˮ˷ 

˱˦˶˯˪˶˪˧ˮ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ ˫ˮˬˮ˸˪˧ˬ˪ ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˱˳̂˱˩˪˷ ˭  ˹˭˦ ˫˩˦˴ˮ˶ ˫˪˰˦˩ 

˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ˦; 

)˧ B ̆ ˪˴˦˸ˮ˸ˬ˪ ˫ ˦˻̀ˮ˲˦̀ˮˮ˷ ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˹ ˲˩˦ ˱ ˳̄˩˪˷ ˦ ˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ˷ ˸ ˮ˸˶ˮ˷ 

˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ; 

)˨ ˨˳˲˳˶˪˦ˬ˪ ˩˦ ˻˰˦˱ˮ˩ˮ˦ˬ˪ ˲˹˯˰˪ˮ˲ˮ˷ ˱˵˦˫˪˧ˬ˪ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ 

˱˳˰˪˯˹˰˹˶ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˲˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˷˦˪˶˭˦˾˳˶ˮ˷˳˩ 

˦˼ˮ˦˶˪˧˹˰ˮ (FDA, CE, ̅ ˦˲˱˳˷ ˴˶˪˯˫˦˰ˮ˺ˮ˯˦˯̀ˮ˦) ˸˪˷˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. ˦˱˦˷˭˦˲, 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷, ˺˦˷ˮ˷ ˩˦ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱˳˧ˮ˷ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭ 

˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦˷ ˹̂˪˫˷ GeneXpert ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˦˾ˮ.  
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6. ˴˳˷˸-˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹˶ ˮ˴ ˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ (˴˪˴) 

˦ˮ˫ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻ ˸ˮ˯˦ (PEP) ˹˲˩˦ ˩˦˪̂˽˳˷ ˦ˮ˫ ˪˻˷˴˳ˬˮ˶˪˧˹˰ ˽˫˪˰˦ 

˴ˮ˶˷, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾. ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˦˶˫ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˹˲˩ ˦˩ ˦ˮ̂˽˳˷ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˩˦˲ ˶˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˦˰˪, ˦˶˦ 

˹˨˫ˮ˦˲˪˷ 72 ˷˦˦˭ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ. ˴˪˴ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷˦˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ 

˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˾˪˷˦́˰˳ ̂˽˦˶˳˷ ˦ˮ˫ ˷˸˦˸˹˷ˮ, ˦ˮ˫-˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˶ˮ˷˯-˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ, ˦˷˪˫˪ 

˪˴ˮ˩˪˱ˮ˳ ˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦ ˩˦ ˦ˮ˫-ˮ˷ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ, ˶˳˨˳˶̀  ˬ˳˨˦˩ 

˱˳˷˦̄˰˪˳˧˦˾ˮ, ˮ˷˪ ˷˦˯˫˦˲́˳ ˴˳˴˹˰˦̀ˮ˪˧˾ˮ 

 

˶ˮ˷˯ˮ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˸ˮ˴ˮ ̂˽˦˶˳˷ ˦ˮ˫ ˷˸˦˸˹˷ˮ 

˷ˮ˷̄˰ˮ ˮ˲˸˶˦˫˪˲˹˶ˮ ˦ ˲

ˮ˲˸˶˦˱˹˷˯˹˰˹˶ˮ ˲˪˱˷ˮ˭, ˦  ˲

ˮ˲˸˶˦˫˦˷˯˹˰˹˶ˮ 

̄˪˰˷˦̂˽˳˭ˮ ˯˦˲˻˫˪˾˦ ˩  ˦

ˮ˲˸˶˦˱˹˷˯˹˰˹˶  ˮ˴˪˲˪˸˶˦̀ˮ˦ 

˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ, ˦  ˲

˷˪˶˳˷˸˦˸˹˷ˮ ˹̀˲˳˧ˮ˦, 

˱˦˨˶˦˱ ˷˦̄˪ˬ˪˦ ˦ˮ˫-˭˦˲ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ 

˯˦˲˻˫˪˾˦ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˦ ˧˦˷˶ˮ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸ˮ˭ (˰˦˲̀˪˸ˮ), 

ˮ˲˸˶˦˱˹˷˯˹˰˦˶˹˰ˮ ˦ ˲

˯˦˲˻˫˪˾˦ ˲˪˱˷ˮ˭, ˻ ˮ˶˹˶˨ˮ˹˰ˮ 

˲˪˱˷ˮ˭ 

˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ 

15 ̂ ˹˭ˬ˪ ˱˪˸ˮ 

̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧ˮ˷ ˯˳˲˸˦˻˸ˮ 

˰˳˶̂˳˫˦˲ ˨˦˶˷˭˦˲ ˦ ˲

˩˦ˬˮ˦˲˪˧˹˰ ˯˦˲˭˦˲ 

˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ 

˨˪˲ˮ˸˦˰˹˶ˮ ˷˪˯˶˪˸ˮ ˦˲˦˰˹˶ˮ ˦˲ ˫˦˨ˮ˲˦˰˹˶ˮ ˷˪˻˷ˮ ˫ˮ˶˪˱ˮ˹˰ˮ ˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ, 

˦ ˲˷˪˶˳˷˸˦˸˹˷ˮ ˹̀˲˳˧ˮ˦, 

˱˦˨˶˦˱ ˷˦̄˪ˬ˪˦ ˦ˮ˫-˭˦˲ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ 

˶˪̀˪˴˸ˮ˹˰ˮ ˳˶˦˰˹˶ˮ ˷˪˻˷ˮ 

˪˦˯˹˰˦̀ˮˮ˭ 

˫ˮ˶˪˱ˮ˹˰ˮ ˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ 

ˮ˲˸˶˦˫˪˲˹˶ˮ 

˲˦˶˯˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 

˲˪˱˷ˮ˷, ˾ ˴˶ˮ̀ˮ˷ ˦ ˲

˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˱˦˷˦˰˪˧ˮ˷ 

˨˦ˬˮ˦˶˪˧˦ 

 

˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ 
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˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

˳˶ ˮ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷˨˦˲ ˾˪˱˩˨˦˶ˮ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ ˪˺˪˻˸˹˶ˮ˦, ˱˦˨˶˦˱ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦ ˪˲ˮ̃˪˧˦ ˷˦˱ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ (˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩˦˧˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ: 

¶ ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ (TDF) + ˰˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) (˦  ˲ ˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ, FTC) ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ 

˧˦ˬˮ˷˹˶ˮ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦˦ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦ ˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ 

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷˦˭˫ˮ˷ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩ ˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦); 

¶ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ ˪ ˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˾ ˪˱˩˨˳˱ˮ ˴ ˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˱ ˪˷˦˱˪ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦˷ ˩˳˰˹˸˪˶˨˦˫ˮ˶ˮ (DTG) 

(́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). ˩˳˰˹˸˪˶˨˦˫ˮ˶ˮ˷ 

˦˰ ˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˫˦˶ˮ˦˲˸˪˧ˮ˦ ˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (RAL), ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ 

(ATV/r), ˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ (DRV/r) ˦ ˲ ˰˳˴ˮ˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ (LPV/r) 

(˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩ ˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦).  

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ 10 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ: 

¶ ˬˮ˩˳˫˹˩ˮ˲ˮ (AZT) + ˰˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˧˦ˬˮ˷˹˶ˮ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦˦ 10 

̂˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷˦˭˫ˮ˷. 

˦˰˸˪˲˶˦˸ˮ˹˰ˮ ˫˦˶ˮ˦˲˸˪˧ˮ˷ ˦˧˦˯˦˫ˮ˶ˮ + ˰˱˦˫˹˩ˮ˲ˮ, ˦ ˲  ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ (TDF) + 

˰˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) (˦  ˲ ˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ, FTC) (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩˦˧˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦); 

¶ 10 ̂˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˱˪˷˦˱˪ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ 

ˮ˻˲˦˷ ˩˳˰˹˸˪˶˨˦˫ˮ˶ˮ (DTG) ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˴˪˩ˮ˦˸˶ˮ˹˰ˮ ˩˳ˬˮ˭ (́˰ˮ˪˶ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). ˩˳˰˹˸˪˶˨˦˫ˮ˶ˮ˷ 

˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˫˦˶ˮ˦˲˸˪˧ˮ˦ ˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (RAL), ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ 

(ATV/r), ˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ (DRV/r) ˦ ˲ ˰˳˴ˮ˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ (LPV/r) 

(˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩ ˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦̀˪˱˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ: 

¶ ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰˪˧ ˦ ˹˲˩˦ ˨˦ˮ̀˪˷ ˷˶˹ ˰ 28 ˩˼˪ˬ˪ (́˰ˮ˪˶ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ́ ˦˰ˮ˦˲ ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦); 

¶ ˱ˮˬ˦˲˾˪̂˳˲ˮ˰ˮ˦ ˩ ˦˱˽˳˰˳˧˦˷˭˦˲ ˩ ˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˨ ˦́˰ˮ˪˶˪˧˹˰ˮ ˯ ˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧ˮ˷ 

˿˦˸˦˶˪˧˦ ˽˫˪˰˦ ˴ˮ˶˭˦˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˮ̂˽˪˧˷ ˴˳˷˸ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮ˹  ˶ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦˷  

(˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˯˫˰˪˫˪˧ˮ 

¶ ˴˪˴-˾  ˮ˿˦˶˭˫ˮ˷ ˩˶˳˷ ˹˲˩˦ ˨˦˯˪˭˩˪˷ ˦ˮ˫-ˬ  ˪˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˱-˪4 ˭˦˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ˭, 

˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬˮ ˩  ˦˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷ ˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ.   
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¶ ˴˪˴-ˮ  ˷˩˦˷˶˹˰˪˧ˮ˷˦˷ ˹˲˩˦ ˨˦˯˪˭˩˪˷ ˦ˮ˫ ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˧ˬ˪ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˱-˪4 ˭˦˳˧ˮ˷ 

˸˪˷˸ˮ˭, 

˴˪˴ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˦ 

¶ ˴˪˴-ˮ  ˷˩˦˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ ˦ˮ˫ ˩˦˩˪˧ ˮ˭ˮ ˴ˮ˶ˮ ˩˦˹˽˳˫˲˪˧˰ˮ˫ ˹˲˩˦ ˿˦˪˶˭˳˷ 

˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˷ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ ˷˪˶˫ˮ˷˪˧˾ˮ 

¶ ˴˪˴-ˮ  ˷˩ ˦˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˾ ˪˱˩˨˳˱ ˦ ˮ˫ ˹ ˦˶˽˳˺ˮ˭ ˮ˴ ˮ˶˷ ˩ ˦˹˽˳˫˲˪˧˰ˮ˫ ˹ ˲˩˦ ˾ ˪˪˭˦˫˦ˬ˳˷ 

˴˶˪˴ˮ  

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 2.  ˴ ˪˴ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ˷ ˨˪˨˱˦-˨˶˦˺ˮ˯ˮ  

 ˷˦˧˦ˬˮ˷˳ 1 ˭˫˪ 

˦ˮ˫ ˦˲˸ˮ˨˪˲/˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ X X 

˪˻ˮ˱ˮ˷ ˯˳˲˷˹˰˸˦̀ˮ˦ X  

˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬ  ˮ X  

˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ X  

 



7. ˦ˮ˫ ˮ ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˴ ˮ˶˭˦ ˾ ˪˺˦˷˪˧˦ ˴ ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩  ˦˨ ˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˫ ˮˬˮ˸˪˧ˮ˷˦˷ 

 

̀̄ ˶ˮ˰ˮ 3. ˦ ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˩  ˦˨˦˲˪˱˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷, ˱ ˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˩  ˦ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˹˰ˮ 

˨˦˱˳˯˫˰˫˪˧ˮ, ˶ ˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˲˹˷̄˦ 

 

˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷˦˷ / 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

̅˪˶˦˩˳˧˦ ˾˪˱ˮ˾˫˲˦ 

˦˲˦˱˲˪ˬˮ ˩  ˦ˮ˷˸˳˶ˮ˦ 

˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳  ˷˶˹˰ˮ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˮ˷˸˳˶ˮ˦, 

˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷: 

+ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˫ˮˬˮ˸ˮ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ̀˪˲˸˶ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷˦˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

˹˲˩˦ ˨˦˱˪˳˶˩˪˷ 

˳̅˦̄˹˶ˮ ˮ˷˸˳˶ˮ˦ (˩ˮ˦˧˪˸ˮ, 

˨˹ -˰˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ, ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ 

˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦, 

˷ˮ˱˷ˮ˫˲˪˪˧ˮ, ˸ ˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ ˩  ˦

.˦ .˾) 

+ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˫ˮˬˮ˸ˮ  

˭˦˲˱̄˪˰˪˧  ˮ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

+ ˽˳˫˪˰ ˫ˮˬˮ˸ˬ˪  

̂˦˶˷˹˰ˮ ˩  ˦˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪ 

˭˦˲˱̄˰˪˧ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ 

+ ˽˳˫˪˰ ˫ˮˬˮ˸ˬ˪  

˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ + ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˭ ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ˷ 

˸ˮ˸˶˪˧ˮ ˩  ˦˾˪˷˭˦˫˦ˬ˪˩ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦  
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˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷˦˷ / 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

̅˪˶˦˩˳˧˦ ˾˪˱ˮ˾˫˲˦ 

˺˷ˮ˻˳˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ˷ (˭˦˱˧˦˻˳˷, 

˦˰˯˳̆˳˰ˮ˷ ˩  ˦˲˦˶˯˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ 

˱˳˱̄˦˶˪˧˦; ˯ ˫˪˧˦, ˫ ˦˶̅ˮ˾ˮ)  

+ 6-12 ˭ ˫ ˪ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˷˸ˮ˰ˮ˷ ˦˶˦̅˦˲˷˦˼ˮ ˦˷˴˪˻˸˪˧ˮ 

˹˺˶ ˳̄˾ˮ˶ ˽˹˶˦˩˼˪˧˦˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˲ 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˦˹̂ˮ˪˭ ˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦, 

˶˪˺˪˶˦˰ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶ ˷˪˶˫ˮ˷˪˧ˬ˪ ˩˦˷˦˻˱˪˧˦ + ˽˳˫˪˰ ˫ˮˬˮ˸ˬ˪ 

˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˷˸˦˸˹˷ˮ + 

˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˦ + 

˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ ˩  ˦˾˫ˮ˰˪˧ˮ + ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˪˭ ˴˦˶˸˲ˮ˳˶ˮ˷˦ ˩  ˦˾˫ˮ˰˪˧ˮ˷ 

˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˦ˮ˫-ˬ  ˪

˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˩  ˦

˶˪˴˶˳˩˹˻̀ˮ˹˰ˮ 

̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦ 

˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˮ˷˸˳˶ˮ˦ + 6-12 ˭ ˫ ˪ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˭ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ ˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮ˦˷˭˦˲ 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ 

˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˭ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˨ˬˮ˭ ˦ˮ˫ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ 

˶ˮ˷˯˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ 

˹˷˦˺˶˭̄˳ ˷˪˻˷ˮ + 

˴˦˶˸ˮ˳˲ˮ˶ˮ˷ ˷˸˦˸˹˷ˮ ˩  ˦

˨˦˱˵˼˦˫˲˪˧˦ 

+ 

˿˦˷˦̄˫˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˷˦˯ˮ˭̄˪˧ˮ 

+   

̆ˮ˴˳˨˦˲˩ˮˬ˱ˮ (˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ 

˱˪˲˳˴˦˹ˬ˦) 

+ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮˮ˷ ˿ˮ˫ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ 

˴ˮ˶˪˧˾ˮ 

˦ˮ˫ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ 

˫ˮ˶˹˷˳˰˳˨ˮ˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˯˳˲˺ˮ˶˱˦̀ˮ˦ +   

˦ˮ˫ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭ ˫ˮ˷ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

+ 3-6 ˭ ˫ ˪/ 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ 

˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˭ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ 3 ˭ ˫ˮ˷ 
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˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷˦˷ / 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

̅˪˶˦˩˳˧˦ ˾˪˱ˮ˾˫˲˦ 

˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ, ˾ ˪˱˩˪˨ ˽˳˫˪˰ 6 ˭ ˫˪˾ˮ ˦ ˲

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˫ˮ˶˹˷˹˰ ˹˾˪˩˪˨˳˧˦ˬ˪ ˪̃˫ˮ˷ 

˦ ˲˷̄˫˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˿˫˪˲˪˧ˮ˷˦˷ 

˨˪˲˳˸ˮ˴˹˶ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ 

˸˪˷˸ˮ 

 ˫ˮ˶˹˷˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ˷˦˷ 

˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 

˿˦˸˦˶˩˪˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ ˭  ˹

˦˶˷˪˧˳˧˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˶ˮ˷˯ˮ 

ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮ˦ CD4 ˦ ˧˳˷˰˹˸˹˶ˮ ˩  ˦

˴˶˳̀˪˲˸˹˰ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ 

CD4/CD8 ˭ ˦˲˦˺˦˶˩˳˧˦ 

+ 6 ˭ ˫ ˪/ 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

CD4 ˱ ˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶ ˦˷˸˦˧ˮ˰˹˶ ˩  ˦

CD4 >350 ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 

˿˦˸˦˶˩˪˷ ̂˪˰ˮ̂˦˩˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 

CD4/CD8 ˭ ˦˲˦˺˦˶˩˳˧˦ ˷˪˶ˮ˳ˬ˹˰ˮ ˾ˮ˩˷ ˩  ˦

˦˶˦-˾ˮ˩˷ ˮ˲˩ˮ˯˦˸˳˶˹˰ˮ ˱˩˨˳˱˦˶ ˪˳˧˪˧ˮ˷ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˴˶˪˩ˮ˻˳˸˶ˮ˦ 

HLA-B*5701 +  ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˦˧˦˯˦˫ˮ˶ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲ˮ˷˦˷ 

˯ -˳ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ 

˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ 

̆˪˴˦˸ˮ˸˪˧ˮ 

HAV  + ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˦˱˳ˮ˯˫˰ˮ˪˭ HAV ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˬ˪, ˭  ˹

˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˪˭ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦; 

˨˦˩˦˦˱˳̂˱˪˭ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾ ˱˽˳˺ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ 

HBV + ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ / 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

˨˦˱˳ˮ˯˫˰ˮ˪˭ HBV ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱˦˶˯˪˶˪˧ˮ, 

˭  ˹˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ˦ ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˪˭ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦; 

˱˦˶˯˪˶˪˧ˮ ˨˦˩˦˦˱˳̂˱˪˭ ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ 
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˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷˦˷ / 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

̅˪˶˦˩˳˧˦ ˾˪˱ˮ˾˫˲˦ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾ ˱˽˳˺ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ; HBsAg ˩ ˦˩˪˧ˮ˭ 

˴ˮ˶˧˪˾ˮ ˩˦˲ˮ˾˲˪˭ ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ 

˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦ 

HCV + ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ / 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

˨˦˱˳ˮ˯˫˰ˮ˪˭ HCV ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˬ˪, ˭  ˹

˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ˦ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˪˭ HCV RNA, 

˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˨˦˩˦˦˱˳̂˱˪˭ 

˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩; ˨˦˲˯˹˶˲˪˧˹˰ 

˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˨˦˩˦˦˱˳̂˱˪˭ HCV RNA 

˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˦ ˲˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶  

HDV + ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˦˱˳ˮ˯˫˰ˮ˪˭ HDV ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ HBsAg 

˩˦˩˪˧ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ 

HEV + ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˦˱˳ˮ˯˫˰ˮ˪˭ HEV ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˬ˪ ˱̂˫˦˫˪ 

̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˷ˮ˱˴˳˸˱˪˧ˮ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ + ˽˳˫˪˰ ˫ˮˬˮ˸ˬ˪  

 GeneXprt  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˦˱˳ˮ˯˫˰ˮ˪˭ ˦˻˸ˮ˹˶ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ 

˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˽˫˪˰˦ ˴ˮ˶ˮ  

 ˰˦˸˪˲˸˹˶ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ 

˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ 

 ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˰˦˸˪˲˸˹˶ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˸˹˧˪˶˯˹˰ˮ˲ˮ˷ ˯˦˲ˮ˷ ˷ˮ˲̅ˮ˷ ˦ ˲

ˮ˲˸˪˶˺˪˶˳˲ ˨˦˱˦˷ ˨˦˱˳˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧˦ˬ˪ 

˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ ˸˪˷˸ˮ˷ (IGRA) ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 

˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˨˦˱˳˶ˮ̀̄˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨.  
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˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷˦˷ / 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

̅˪˶˦˩˳˧˦ ˾˪˱ˮ˾˫˲˦ 

˰˦˸˪˲˸˹˶ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˱˦˼˦˰ˮ CD4 ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ. 

IGRA ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˦ ˭  ˹

̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ˦. 

˷˨˨ˮ ˷ˮ˺ˮ˰ˮ˷ˮ + ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˷ˮ˺˰ˮ˷ˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ ˸˦˶˩˪˧˦ ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

˱˪˭˳˩˪˧ˮ˭ 

˻˰˦˱ˮ˩ˮ˦  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˻˰˦˱ˮ˩ˮ˦ˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ ˸˦˶˩˪˧˦ ˲˹˯˰˪ˮ˲ˮ˷ 

˱̃˦˫˦ˬ˪ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ ˸˪˷˸ˮ˭ 

˨˳˲˳˶˪˦  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˳˲˳˶˪˦ˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ ˸˦˶˩˪˧˦ ˲˹˯˰˪ˮ˲ˮ˷ 

˱̃˦˫˦ˬ˪ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ ˸˪˷˸ˮ˭ 

˷̄˫˦ ˷˨˨ˮ  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶  

˷̄˫˦ ˫˦˶ˮ̀˪˰˦ ˬ˳˷˸˪˶ˮ 

˷˪˶˳˰˳˨ˮ˦ 

+  ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˪˭ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

 ̂ˮ˭˪˰˦/̂ˮ˭˹˶˦ ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˦ +  ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˪˭ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

 ˸˳˻˷˳˴˰˦ˬ˱˳ˬˮ˷ ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˦ +   

 ˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯ˮ˷ ˦˲˸ˮ˨˪˲ˮ +/-  ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˩˦˧˦˰ˮ CD4 ˱ ˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷˦ ˷ 

 ˰˪ˮ˾˱˦˲ˮ˳ˬˮ˷ ˷˪˶˳˰˳˨ˮ˦ +/-   

˭˦˲˱̄˰˪˧ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ 

̆˪˱˦˸˳˰˳˨ˮ˦ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬˮ + 3-12 ˭˫ ˪

/˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 
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˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷˦˷ / 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

̅˪˶˦˩˳˧˦ ˾˪˱ˮ˾˫˲˦ 

 ˯˳˦˨˹˰˳˨˶˦˱˦ + 12 ˭ ˫ ˪/ 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

 

˷̄˪˹˰ˮ˷ ˯˳˱˴˳ˬˮ̀ˮ˦ ˷̄˪˹˰ˮ˷ ˱˦˷ˮ˷ ˮ˲˩˪˻˷ˮ (BMI) + ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩  

˨˹˰˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˫˭˦ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ (˺˶˪˱ˮ˲˨̆˪˱ˮ˷ 

˻˹˰˪˧ˮ˷ ˷ˮ˷˸˪˱˦) 

+ ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ >40 ̂ ˰ˮ˷ ˱˦˱˦˯˦̀ ˪˧˷˦ ˩  ˦>50 

̂˰ˮ˷ ˻˦˰˪˧˾ˮ 

˪˯˨  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶  ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ ˪˯˨ 

˨˦˷˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˪˰ˮ˦ ˨˦˱˸˦˶˦˧˳ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˳ 

˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷˦˷ 

̆ˮ˴˪˶˸˪˲ˬˮ˦ ˦˶˸˪˶ˮ˹˰ˮ ̂˲˪˫˦ + ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩  

˰ˮ˴ˮ˩˹˶ˮ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ ˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˻˳˰˪˷˸˪˶ˮ˲ˮ, HDL, 

LDL, ˸ ˶ˮ˨˰ˮ̀ˮ˶ˮ˩˪˧ˮ 

+ ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˨˦ˮ˱˪˳˶˪˭ ˹ˬ˱˳ˬ˪ (Ó8 ˷˦˦˭ˮ˷ ˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪) 

˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˳ ˿˦˶˪˫ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪ˮ˷˦˷  

˨˰˹˯˳ˬ˦ ˾˶˦˸˾ˮ ˨˰˹˯˳ˬˮ˷ 

˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮ˦ 

+ ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˹ˬ˱˳ˬ˪ ˨˰˹˯˳ˬˮ˷ 5.7-6.9 ˱ ˱˳˰/  ˰

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˬ˪ ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˭ ˨˰˹˯˳ˬˮ˷ 

˸˳˰˪˶˦˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ / HbA1c 

˺ˮ˰˸˫ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ ˶˪˷˴ˮ˶˦˸˳˶˹˰ˮ ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ 

˩  ˦˶ˮ˷˯ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ 

+ ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˷˹˲˭˫ˮ˷ ˱́ˮ˱˪ ˹˯˱˦˶ˮ˷˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, 

˶˳˩˪˷˦̀ ˷˴ˮ˶˳˱˪˸˶ˮ˹˰ˮ ˴˦˶˦˱˪˸˶˪˧ˮ 

˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˹˰ˮ˦ ˨˦˱˳ˮ˯˫˰ˮ˪˭ ˨˹˰ˮ˷ 

˹˯˱˦˶ˮ˷˳˧˦ˬ˪ 

˷˴ˮ˶˳˱˪˸˶ˮ˦  ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˿˦˦˸˦˶˪˭ ˷˴ˮ˶˳˱˪˸˶ˮ˦ ˽˫˪˰˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˾ˮ 

˶˪˷˴ˮ˶˦˸˳˶˹˰ˮ ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ˭ 

˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ + ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩  
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˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷˦˷ / 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

̅˪˶˦˩˳˧˦ ˾˪˱ˮ˾˫˲˦ 

ALT, AST, ALP, G-GT, 

˧ˮ˰ˮ˶˹˧ˮ˲ˮ, ˦ ˰˧˹˱ˮ˲ˮ 

+ 6-12 ˭˫ ˪ ̄˾ˮ˶ˮ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ 

̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷˦˷ ˩ /˦˦ ˲

̆˪˴˦˸˳˸˳˻˷ˮ˹˶ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˳˽˪˲˪˧ˮ˷˦˷  

˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˺ˮ˧˶˳ˬˮ˷ ˷˸˦˩ˮˮ˷ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ 

 ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ HCV ˩ /˦˦ ˲HBV ˯˳ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ 

˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˹˰˸˶˦˧˨˪˶ˮ˭ˮ 

˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ 

 6 ˭ ˫ ˪ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ̀ˮ˶˳ˬˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ 

˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ + ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˹˺˶ ˳̄˾ˮ˶ˮ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ 

˭  ˹eGFR <90˱ /˰̂ ;˭ ˷ ˦̄˪ˬ˪ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ 

˻˶˳˲ˮ˯˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ ˺˦˸˻˳˶˪˧ˮ ˩ /˦˦ ˲

˲˪˺˳˶˸˳˻˷ˮ˹˶ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷˦˷ 

˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ + 6-12 ˭ ˫ ˪

eGFR + 6-12 ˭ ˫ ˪

˾˦˶˩ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬˮ  ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˹˺˶ ˳̄˾ˮ˶ˮ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ 

˭  ˹eGFR <60˱ /˰̂  ˭˩ /˦˦ ˲˷˦̄˪ˬ˪˦ eGFR ˱˯˫˪˭˶ˮ 

˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦ 

́˫˰˪˧ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ ˯˦˰̀ˮ˹˱ˮ, PO4, ALP + ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ / 

˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ (FRAX >40 

̂˰ˮ˷ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ) 

 2 ̂ ˪˰ˮ  

D ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ 25(OH) D ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ + ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˨˦˱˳ˮ˯˫ˮ˰˪˭ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ 

˯˳˨˲ˮ˸ˮ˹˶ˮ 

˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ 

˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨˹˰ˮ ˯ˮ˭̄˫˦˶ˮ + ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶  
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˾˪˺˦˷˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷˦˷ / 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 

̅˪˶˦˩˳˧˦ ˾˪˱ˮ˾˫˲˦ 

˩˪˴˶˪˷ˮ˦ ˯ˮ˭̄ ˫˦˶ˮ + ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶  

˯ˮ˧˳ ˱˦˱˳˨˶˦˺ˮ˦  1-3 ̂ ˪˰ˮ 50-70 ̂ ˰ˮ˷ ˻˦˰˪˧ˮ 

 PAP  1-3 ̂ ˪˰ˮ >21 ̂ ˰ˮ˷ ˻˦˰˪˧ˮ 

 ˶˪˻˸˦˰˹˶ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦  1-3 ̂ ˪˰ˮ ˱˷˱ ˩  ˦˴˦˴ˮ˰˳˱˦˫ˮ˶˹˷ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ 

˩ˮ˷˴˰˦ˬˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ 

 ˹˰˸˶˦˧˨˪˶˦ ˩  ˦˦˰˺˦-

˺˪˸˳˴˶˳˸˪ˮ˲ˮ 

 6 ˭ ˫ ˪ ̀ˮ˶˳ˬˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ 

 

˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ: ˦ ˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩˦˩˦˷˸˹˶˪˧ˮ˩˦˲ ˶˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˦˰˪, ˹ ˴ˮ˶˦˸˪˷˦˩ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ 7 ˩ ˼ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ, 

˭˹˯ˮ ˩˶  ˳˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˩˦˲ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪ 6 ˭˫ ˪˦ ˲˱˪˸ˮ˦, ˨ ˦ˮ˱˪˳˶˪˭ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˫ˮˬˮ˸ˮ˷ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ. 

̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ ̀̄˶ˮ˰ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷  ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˷˸˦˲˩˦˶˸˹˰ ˴˦˲˪˰˷, ˦˱˦˷˭˦˲ ˯ -˳ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˭˦˲˱̄˰˪˧ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˾ ˪˷˦́˰˳˦, ˷ ˦̃ˮ˶˳ ˨ ˦̄˩˪˷ ˩ ˦˱˦˸˪˧ˮ˭ ˮ˨ ˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˿ ˦˸˦˶˪˧˦ ˦ ˱˧˹˰˦˸˳˶ˮ˹˰ ˴ ˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˱ ˦˭ ˾ ˳˶ˮ˷ ˷ ˴˪̀ˮ˦˰ˮ˷˸˪˧ˮ˷ 

˯˳˲˷˹˰˸˦̀ˮ ˦(˱˦˨. ˯˦˶˩ˮ˳˰˳˨ˮ, ˪˲˩˳˯˶ˮ˲˳˰˳˨ˮ, ˲ ˪˺˶˳˰˳˨ˮ, ˴ ˹˰˱˳˲˳˰˳˨ˮ, ̆ ˪˱˦˸˳˰˳˨ˮ, ˲˪˫˶˳˰˳˨ˮ, ˺ ˷ˮ˻ˮ˦˸˶ˮ ˩  ˦˷̄˫.) ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ 

ˮ˲˷˸˶˹˱˪˲˸˹˰ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ (˱˦˨. ˯˳˱˴ˮ˹˸˪˶˹˰ˮ ˸˳˱˳˨˶˦˺ˮ˦, ˱˦˨˲˪˸˹˶ ˶˪ˬ˳˲˦˲˷˹˶ˮ ˸˳˱˳˨˶˦˺ˮ˦, ˹˰˸˶˦˧˨˶˪˭ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦, 

˪˲˩˳˷˯˳˴ˮ˹˶ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ, ˧ˮ˳˺˷ˮ˦ ˩  ˦˷̄˫.), ˦˷˪˫˪ ˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ (˱˦˨., ˪˰˪˻˸˶˳˰ˮ˸˪˧ˮ, LDH, ˺˦˶ˮ˷˪˧˶ˮ ̅ˮ˶˯˫˰ˮ˷ 

̆˳˶˱˳˲˪˧ˮ, ˶˯ˮ˲˦, ˺˪˶ˮ˸ˮ˲,ˮ D-˩ˮ˱˪˶ˮ, ˳˲˯˳˱˦˶˯˪˶˪˧ˮ, ˧˦˻˸˪˶˳˰˳˨ˮ˦, ˱ˮ˯˳˰˳˨ˮ˦ ˩  ˦˷̄˫.) ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ˮ  ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦ ˹˲˩˦ 

˨˦˩˦̂˽˩˪˷ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶˦˩ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩.  



8. ˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˰ˮ (˦˶˫) ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

8.1 ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧ˮ˷ 

˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦ 

 

Ă˫ ˹˱˯˹˶˲˦˰˳˭ ˽ ˫˪˰˦˷ñ ˴˶ ˮ˲ˮ˴̀ ˮ˷ ˩ ˦˲˪˶˨˫˦ (˦˶˫ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩ ˦̂˽˪˧˦ ˽ ˫˪˰˦ ˴ ˦̀ˮ˪˲˸˾ˮ CD4 

˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩) ˱̄˦˶˷ ˹̃˪˶˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ ˩˦̂˽˪˧˦˷, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩˦˷˱ˮ˷ ˩˼˪˷˫˪, ˭  ˹˦  ˶˦˶ˮ˷ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˹˯˹˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ. 

˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˦  ˶˦˻˫˭ ˦˶˫ ˷̂˶˦˺  ˮ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˹˯˹˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ, ˷˶˹˰˦˩ ˹˲˩˦ ˮ˽˫˲˪˲ 

ˮ˲˺˳˶˱ˮ˶˪˧˹˰˪˧ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦˶˨˪˧˪˰ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˩  ˦˱˦˭ ˹˲˩˦ ˾˪˫˭˦˫˦ˬ˳˭ ˷̂˶˦˺ˮ 

˩˦̂˽˪˧˦, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩˦˷˱ˮ˷ ˩˼˪˷˫˪. ˦˱˦˫˩˶˳˹˰˦˩ ˩˦˹˾˫˪˧˪˰ˮ˦ ˦˶˫ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ ˦ ˲ ˩˦˹˽˳˫˲˪˧˪˰ˮ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˮ́˹˰˪˧˦, ˪ ˷ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ 

ˮ˲˺˳˶˱ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦. 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ ˩˦̂˽˪˧˦ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˦ˮ˫ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ ˦˫˦˩˳˧˦˷ ˩  ˦

˷ˮ˯˫˩ˮ˰˳˧˦˷, ˦˷ ˪˫˪ ̄˪˰˷ ˹̂˽˳˧˷ ˦ˮ˫ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦˷. ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ 

˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶ ˳ ˱˦ ˶˫ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩ ˦̂˽˪˧˦ ˦ ˮ˫ ˩ ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩ ˦˷˱ˮ˷ ˩ ˼˪˷˫˪ ˾ ˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˩  ˦

˪˺˪˻˸˹˶ˮ˦. ˦˱˦˷˭˦˲ ˯ˮ˩˪˫ ˪˶˭̄˪˰ ˹˲˩˦ ˨˦˪˷˫˦˷ ̄˦ˬˮ, ˶˳ ˱˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ ˩˦̂˽˪˧˦ ˦  ˶

˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ́˦˰˩˦˸˦˲˪˧ˮ˭ ˮ˩  ˦˹˲˩˦ ˪˺˹́˲˪˧˳˩˪˷ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧˦˷. 

ˮ˱ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷ ̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˶˳ ˱˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˨˶́˪˰˩˪˧˦ ˱˭˪˰ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪, ˱ˮ˷ˮ 

̂˦˶˱˦˸˪˧˦ ˩ˮ˩˦˩ ˦˶ˮ˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧˦ˬ˪ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩  ˦

˾˪ˮ˲˦˶˿˹˲˳˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˩˦˱˽˳˰˳˧˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˩˶˳ˮ  ˷˱˦˲ˮ˰ˬ˪. ˴˶˳˧˰˪˱ˮ˷ 

˱˶˹˩ˮ ˩˦̂˽˪˧˹˰ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ̀˳˩˲ˮ˷ ˩˳˲ˮ˭ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˩˦˱˭˦˫˶˪˧˹˰ˮ 

˱˩˨˶˦˩ˮ ˩ ˦˱˽˳˰˳˧ˮ˭ ˾ ˪ˮ́˰˪˧˦ ˩ ˦ˮ˽˳˷ ˶ ˦˱˳˩˪˲ˮ˱˪ ˪ ˸˦˴˦˩. ˮ ˱ˮ˷ ̀ ˳˩˲˦ ˭  ˹˶ ˳˱˪˰ ˪ ˸˦˴ˬ˪ 

ˮ˱˽˳˺˪˧˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˩˦˪̄˱˦˶˪˧˦ ˯˰ˮ˲ˮ̀ˮ˷˸˷ ˾˪˦˶˿ˮ˳˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˱ˮ˩˨˳˱˦, ˶˦˭˦ ˩˦˪̄˱ ˦˶˳˷ 

˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˱˯˹˶˲˦˰˦˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˷˦ ˩  ˦˨˶́˪˰˫˦˩ˮ˦˲ ˩˦˱˽˳˰˳˧˦˾ˮ. 

˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˪˸˦˴ˮ˷ ˦˱˳˷˦̀˲˳˧˦˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˦ˮ˻˲˦˷ WEMS ˱ˮ˩˨˳˱˦ (WEMS: 

Waiting (> 3 sec), Echoing, Mirroring, Summarising. Langewitz et al. BMJ 2002) ˩ˮ˷˯˹˷ˮ˦ ˮ̂˽˪˧˦ 

˾˪˯ˮ˭̄˫ˮ˭: 

- Ă˱˷˹˶˷ ˨˦˨˪˷˦˹˧˶˳˭ ˦ˮ˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ñ <˱˳ˮ̀˦˩˪˭> Ă˶˦˷ ˺ˮ˻˶˳˧˭ ˱˦˭ 

˾˪˷˦̄˪˧?ñ  

˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˴˦˷˹̄ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˦˱˳ˮ̀˦˲ˮ˭ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˶˳˱˪˰ ˪˸˦˴ˬ˪ ˮ˱˽˳˺˪˧˦ ˮ  ˷ ˩  ˦

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˮ˱˳˻˱˪˩˪˭. ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˹˽˳˫˲˪˧˪˰ˮ (˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩˦˷˱ˮ˷ ˩˼˪˷) 

˩˦̂˽˪˧˦ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˾˪˱˩˪˨ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧˾ˮ: 

- ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦, ˨ ˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˱ ˪˲ˮ˲˨˳˪˲̀˪˺˦˰ˮ˸ˮ˷ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˲ ˮ˾˲˪˧ˮ˷˦ 

˩  ˦˷ˮ˱˴˳˸˱˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ (˷˦˦˭˪˧ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ). ˱˷˨˦˫˷ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˦˾ˮ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˦˶˫ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨˹˰ˮ ˸˪˷˸ˮ˷ ˷˦˺˹́˫˪˰ˬ˪ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ 

˯˳˲˺ˮ˶˱˦̀ˮ˦˱˩˪; 

- ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˷˹˶˫ˮ˰ˮ ˩˦˹˽˳˫˲˪˧˰˦˩ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦; 
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- ˶˳˩˪˷˦̀ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˩˦˲ ˩˦˯˦˶˨˫ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ ˱˦˼˦˰ˮ˦ ˭˹˯ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˦  ˶˩˦ˮ̂˽˳ ˮ˱˦˫˪ ˩˼˪˷. 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 4. ˦ ˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧ˮ˷ ˪˸˦˴˪˧ˮ 

̂ˮ˲˦˷̂˦˶ˮ ˨˦˲˷̅˦ 

(˯˳˲˸˪˱˴˰˦̀ˮ˦): 

 

Ă˱  ˪˪ ˷˦  ˶˱̃ˮ˶˩˪˧˦, ˭ ˦˫˷ 
˯˦˶˨˦˩ ˫˨˶́˲˳˧ñ 
Ă˩ ˦˺ˮ˻˶˪˧˦ ˱̃ˮ˶˩˪˧˦ñ 

˨˦˱˳ˮ˿˲˪˭ ˴˦˸ˮ˫ˮ˷̀˪˱˦ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ 

˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧ˮ˷˦˩˱ˮ. / ˾˪˪̀˦˩˪˭ ˨˦˪˶˯˫˪˭ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ 

˾˪̄˪˩˹˰˪˧˪˧˾ˮ ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧˦˷˦ ˩˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦˷˭˦˲ 

˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ. / ˩˦˦˱˽˦˶˪˭ ˲˩˳˧˦. / ˱ˮ˦̂˳˩˪˭ ˰˦˯˳˲˹˶ˮ, 

ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰ˮˬ˪˧˹˰ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦. / ˩˦˲ˮ˾˲˪˭ ˾˪˱˩˪˨ˮ 

˫ˮˬˮ˸ˮ 

˨˦˲˷̅˦ (˯˳˲˸˪˱˴˰˦̀ˮ˦): 

 

Ă˫ ̀˩ˮ˰˳˧˦ ˽˫˪˰˦˺˪˶ˮ 
˯˦˶˨˦˩ ˦˫̂˳˲-˩˦˫̂˳˲˳ ˩  ˦
́˦˰ˮ˦˲ ˱ˮ̃ˮ˶˷ ˷̂˳˶ˮ 
˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ñ 

˩˦˹˾˫ˮ˭ ˦˱˧ˮ˫˦˰˪˲˸˳˧˦. / ˩ ˦˪̄˱˦˶˪˭ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˷ 

˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˩  ˦˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˱̄˦˶˪˪˧ˮ˷ ˾˪̂˳˲˫˦˾ˮ. / ˾ ˪˦˺˦˷˪˭  

˶  ˦˷˦̄ˮ˷ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˷˹˶˷ ˩  ˦˩˦˪̄˱˦˶˪˭ ˦ ˱

ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦˾ˮ/˩˦˲ˮ˾˲˪˭ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˫ˮˬˮ˸ˮ 

˱˳˱ˬ˦˩˪˧˦: 

 

Ă˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦ 
˱˷˹˶˷, ˱ ˨˳˲ˮ˦, ˶ ˳ ˱̂˦˱˰˪˧ˮ 
˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ ˱˳˱̀˪˱˪˲ 
˲˳˶˱˦˰˹˶ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˭ 
˫ˮ̀̄˳˫˶˳ñ 

˨˦˦́˰ˮ˪˶˪˭ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦̂˽˫˪˸ˮ˰˪˧˦. / ˱ ˦˷˭˦˲ ˪˶˭˦˩ 

˾˪˦˶˿ˮ˪˭ ˷˦˹˯˪˭˪˷˳ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˶˪˵ˮ˱ˮ. / ˱ ˮ˦̂˳˩˪˭ 

ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ ˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷, ˶ ˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˩  ˦˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ 

˪˺˪˻˸˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧. / ˨ ˦˲ˮ̄ˮ˰˪˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˽˳˫˪˰˩˼ˮ˹˶ ̀̄˳˫˶˪˧˦˾ˮ ˮ˲˸˪˨˶ˮ˶˪˧ˮ˷ ˭˪˱˦. / ˾ ˪˦˺˦˷˪˭ 

˭˫ˮ˭-˪˺˪˻˸˹˶˳˧˦. 

 

̆˯ ˮ˭̄˪˭ ˶˦˱˩˪˲˦˩ ˩˦˶̂˱˹˲˪˧˹˰ˮ˦, ˶˳ ˱ ˾˪́˰˪˧˷ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦˷. 

 

˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˭ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ̄˪˰˾˪˱̂˽˳˧ˮ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧ˮ: 

- ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˳˶˨˦˲ˮˬ˦˸˳˶˪˧ˮ 

- ̀ˮ˺˶˹˰ˮ ˸˪˻˲˳˰˳˨ˮ˪˧ˮ (˾˪˱˦̄˷˪˲˪˧˪˰ˮ, ˱ ˦˼˫ˮ́˦˶˦ 

˸˪˰˪˺˳˲ˬ˪) 

- ˾˪˷˭˦˫˦ˬ˪˭  ˱̄˦˶˩˦˱̃˪˶ˮ/˷˦˭˪˱˳ ˳˶˨˦˲ˮˬ˦ˮ˪˧ˮ˷ 

˿˦˶˭˹˰˳˧˦  

˻˱˪˩˪˧˦ 

 

Ă˱  ˪˩˦˫ˮ̂˽˪˧ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦˷ñ 

˷˦˧˳˰˳˳ ˾˪˱˳̂˱˪˧˦: ˩ ˦˶̂˱˹˲˩ˮ˭ ˶˳ ˱˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦˷ 

˾˪˹́˰ˮ˦ ˩˦ˮ̀˫˦˷ ˾˪˶˿˪˹ ˰  ˮ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

˾˪˲˦˶˿˲˪˧˦ 

 

Ă˱  ˪˨˦˫˦˨˶́˪˰˪˧ñ ˦˲ Ă˱ ˮ̃ˮ˶˷ 

˨˦˨˶́˪˰˪˧˦ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ 

˩˶˳ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ñ 

 

˨˦ˮ˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˭, ˶ ˳ ˱

˴ˮ˶˳˫˲˪˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˩˦˹˧˶˹˲˩˪˷ ˹˺˶ ˳˦˩˶˪˹˰ 

˪˸˦˴˪˧˷ 

˾˪˦˺˦˷˪˭ ˩˦˱˽˳˰˳˧˦ ˽˳˫˪˰ 3-6 ˭ ˫˪˾ˮ 

 

˾˪˦˺˦˷˪˭ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰˪˧˦ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ 

˩˶˳ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ ˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧ˮ˷ ˷˦˯ˮ˭̄ˬ˪  

 

˷˹-˧˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˾˪˦˺˦˷˪˭ 

˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ ˩  ˦˧˦˶ˮ˪˶˪˧ˮ 
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8.1.1 ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦ (˩˦˱˽˳˰˳˧˦) 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ ˷˦̃ˮ˶˳˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˱˯˦̀˶ˮ ˩˦̀˫˦ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ˫˪ ˩˼ˮ˩˦˲. ˱ ˯˦̀˶ˮ ˩˦̀˫˦ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˩˼ˮ˹˶ˮ 

˩˳ˬˮ˷ ˷˶˹˰˦˩ ˱ˮ˼˪˧˦˷ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˷. ˩˦˧˦˰ ˦ ˲˦˶˦˷˦˯˱˦˶ˮ˷ ˩˦̀˫˦˷ ˱˳̆˽˫˪˧˦ ˦˶˦˷˦̄˦˶˧ˮ˪˰˳ 

˾˪˩˪˨˪˧ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷˭˫ˮ˷, ˷ ˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷˦ ˩  ˦˪˯˳˲˳˱ˮ˯ˮ˷˭˫ˮ˷. ˯ ˪˶́˳˩: 

¶ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˷˦˺˶˭̄ˮ˷ ̂ˮ˲˦˾˪ ˦˶ˮ˦˲ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷, 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˦˶˦˪˺˪˻˸˹˶˳˧ˮ˷ ˩  ˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˴˶˳˨˶˪˷ˮ˶˪˧ˮ˷ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭. 

˶˳˩˪˷˦̀ ˫ˮ˶˹˷ˮ ˾˪ˮ́˪˲˷ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ ˱˹˸˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˶˯˫˪˹˰ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷, 

˦˶˷˪˧˹˰ˮ ̂˦˱˰ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˯˦˶˨˦˫˷ ˱˨˶́˲˳˧˪˰˳˧˦˷, ˦ ˱ ̂˦˱˰ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ ˦ˮ˫ 

ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˫ ˪˶˦˷˳˩˪˷ ˾ ˪́˰˪˧ ˷. ˦ ˱˦˷˭˦˲, ˶ ˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ ˱ ˹˸˦̀ˮˮ˷ ˨ ˦˿˪˲˦ ̄ ˾ˮ˶˦˩ 

˲ˮ˾˲˦˫˷, ˶˳ ˱ ˫ˮ˶˹˷ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ˦ ˦˶˦ ˱̄˳˰˳˩ ˦˶˷˪˧˹˰ ˶˪˵ˮ˱˾ˮ ˾˪˱˦˫˦˰ˮ 

̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭, ˦˶˦˱˪˩ ˦˱˦˫˪ ˯˰˦˷ˮ˷ ˷̄˫˦ ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭˦̀ (̅˫˦˶˪˩ˮ˲ˮ 

˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦), ˶ ˦̀ ˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˱˳˱˦˫˦˰ˮ ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦˲˷. 

¶ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰  ˮ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫˪˫˷ ˱ˮ˷ ˨˦˩˦̀˪˱˦˷ ˦̄˰˦˩ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ 

˴ˮ˶˪˧˾ˮ. ˨˦˩˦̀˪˱˹˰ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦ ˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ 

˶ˮ̀̄˫˷ ˩ ,˦ ˭˹˯ˮ ˦  ˶˱˳̄˩˪˧˦ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦ˬ˪ ˸˪˷˸ˮ˶˪˧˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪, 

˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˴˦˷˹̄ˮ̀ ˦˶˦˷˦̄˦˶˧ˮ˪˰˳ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˦˼˱˳˿˲˩˪˷. 

¶ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ ˾˸˦˱ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦˷ ˱˳̆˽˫˪˧˦ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˩  ˦ ˦̄˦˰ˮ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˿˦˶˭˫˦, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀, ˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫, ˹˺˶ ˳ ́˫ˮ˶ˮ˦ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ 

˶˪˵ˮ˱˪˧˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭. 

¶ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˦˶˦˷˦˯˱˦˶ˮ˷ˮ ˩˦̀˫˦, ˦˨˶˪˭˫˪, ˱˳˦˷̂˦˫˪˧˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˴˶˳˨˶˪˷ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ 

˶ˮ˷˯˷, ˶ ˦̀ ˱˪˸ ˩˦˲˦̄˦˶̅˪˧˷ ˱˳ˮ˭̄˳˫˷ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳˩. 

˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˴˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧˦˦, ˶˳ ˱˷˦ˮ˱˪˩˳˩ ˩˦ˮ̀˫˦˷ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ, ̄˳˰ ˳̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ 

˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰ˮ˷ ˴˦˷˹̄ˮ˷˱˨˪˧˰˳˧˦˦, ˶˳ ˱˴˦̀ˮ˪˲˸˱˦ ˨˦ˮ˨˳˷, ˭  ˹˶˦˸˳˱ ˦˶ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ ˦

˪˷˳˩˪˲ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ, ˦˷˪˫˪, ˨˦˹̂ˮ˳˷ ˷˦˭˦˲˦˩˳ ˭˦˲˦˩˨˳˱˦ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ 

˳˴˸ˮ˱ˮˬ˦̀ˮˮ˷˭˫ˮ˷. 

˧˦˶ˮ˪˶˪˧ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦˾ˮ ˩  ˦˱˦˭ˮ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˬ˳˱˪˧ˮ 

̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˱˹˾˦˯˪˧˱˦ ˨˦˱˳˦˫˰ˮ˲˪˭ ˾˪˷˦́˰˳ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˲ 

˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ̀˹˩ˮ ˩˦˱˽˳˰˳˧˦ ˩  ˦ ˱ ˮˮ˼˪˭ ˷˦˭˦˲˦˩˳ ˬ˳˱˪˧ˮ.  

˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ ˩  ˦˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ 

˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˶˳˰ ˮ˦˯ˮ˷˶ˮ˦ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦˾ˮ. ˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱ˮ˪˶ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ 

˩˦̀˫ˮ˷ ˴˳˸˪˲̀ˮ˦˰ˮ˷ ˴˶˳˨˲˳ˬˮ˶˪˧˦ ˩˪˱˳˨˶˦˺ˮ˹˰ˮ ˩  ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˱˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˰˪˧ˮ˷ 

˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˰˹˶ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˩˳˲˪̀ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˩˶˳˷ 
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˨˦˲˷̄˫˦˫˩˪˧˳˩˪˷. ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˮ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˹˱˶˦˫˰˪˷˳˧˦, ˶˦˼˦̀ ˩˶˳˷ ˨˦˱˳˦˫˰˪˲˷ 

˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˩˦˧˦˰ ̄˦˶ˮ˷̄˷. 

˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˩˳˲ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˳ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ˦: 

¶ ˲˦˶˯˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ ˦˩  ˦˦˰˯˳̆˳˰ˮ˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦; 

¶ ̀˹˩ˮ ˯˫˪˧˦ ˷ˮ˼˦˶ˮ˧ˮ˷ ˨˦˱˳; 

¶ ˶˪˰ˮ˨ˮ˹˶ˮ ˱˳˷˦ˬ˶˪˧˪˧ˮ; 

¶ ˦ˮ˫ ˷˸˦˸˹˷ˮ˷ ˨˦˱˵˼˦˫˲˪˧ˮ˷ ˾ˮ˾ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˶˹˸ˮ˲˹˰ˮ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷˦˷; 

¶ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ˷ ˾ˮ˾ˮ ˩  ˦˪̃˫ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧; 

¶ ˺˷ˮ˻ˮ˦˸˶ˮ˹˰ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˧˪˧ˮ, ˱ ˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˩˪˴˶˪˷ˮ˦; 

¶ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˭ ˨˦˩˦˼˰˦; 

˾˪˷˦́˰˳ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ: 

¶ ˨˦˲˦˭˰˪˧˦ ˦˶ ˭˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧; 

¶ ˷̂˶˦˺ˮ ˶˪˦˨ˮ˶˪˧˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˦˶ ˦˷̂˳˶ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˦ˬ˪; 

¶ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˨˦˲̂˽˳˧ˮ˷ ˶˪˨˹˰˦˶˹˰ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦; 

¶ ˭˦ ˲˦˷̂˳˶ˮ˷ ˿˦˶˪˫˦ (˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ̅˨˹˺˪˧ˮ); 

¶ ˺˷ˮ˻ˮ˦˸˶ˮ˹˰ˮ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˷ ˶˪˨˹˰˦˶˹˰ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦; 

¶ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷˭˫ˮ˷ ˷˦̃ˮ˶˳ ˿˫˪˫˪˧ˮ˷ ˾˪˺˦˷˪˧˦; 

¶ ˷˴˪̀ˮ˦˰ˮˬˮ˶˪˧˹˰ˮ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˷˦˱˷˦̄˹˶ˮ˷ ˦ ˲˩˦̂˪˷˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ˷ ˿˦˶˭˫˦. 

̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˱˹˾˦˯˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ 

̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˱˹˾˦˯˪˧ˮ ˲˦˭˰˦˩ ˹˲˩˦ ˦̀˲˳˧ˮ˪˶˪˧˩˲˪˲  ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦˷ ˩  ˦˱ˮ˷ 

˶˳˰ ˷˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˾ˮ. ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˷ ˩˦˶˨˾ˮ ˱˳˱˹˾˦˫˪ ˴˶˳˺˪˷ˮ˳˲˦˰ˮ ˹˲˩˦ 

ˮ˼˪˧˩˪˷ ˱˹˩˱ˮ˫ ˨˦˲˦˭˰˪˧˦˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˷˦˯ˮ˭̄˪˧˾ˮ. ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˶˦˱˩˪˲ˮ˱˪ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˦, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˹˲˩˦ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˳˷ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˱˹˾˦˯˱˦ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˦˷˦˱˦˼˰˪˧˰˦˩. 

¶ ˭ˮ˭˳˪˹˰ ̀˪˲˸˶˷, ˷˦˩˦̀ ˸˦˶˩˪˧˦ ˦ˮ˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦, ˹˲˩˦ ̆˻˳˲˩˪˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ 

̂˪˶ˮ˰˳˧ˮ˭ˮ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˦, ˶ ˳˱˪˰ˮ̀ ˨˦˩˦ˮ ̄˪˩˪˧˦ ˶˪˨˹˰˦˶˹˰˦˩. 

¶ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˱˹˾˦˯˪˧ˮ ˿˦˶˭˹˰˲ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˫˲˪˲ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˱̄˦˶˩˦˷˦̃˪˶ 

˴˶˳˨˶˦˱˪˧˾ˮ. 

¶ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦ ˷˹˶˫ˮ˰ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˦˱, ˿˦˪˶˭˳˷ ˦ ˱ ˴˶˳˨˶˦˱˪˧˾ˮ, ˾˪˷˦́˰˳˦ 

˨˦˦˹˱̅˳˧˪˷˳˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦. 

¶ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦˾ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦ ˹˲˩˦ ˾˪˪˭˦˫˦ˬ˳˷ ˽˫˪˰˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˮ˱ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˭  ˹˶  ˦̄˦˶ˮ˷̄ˮ˭ ˮ̀˦˫˷ ˪˷˦ ˭  ˹ˮ  ˷˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˶˪˵ˮ˱˷. 
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¶ ˱̄˦˩˦̃˪˶˦ ˹˲˩˦ ˨˦˨˶́˪˰˩˪˷ ˦˶˫ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˾˪̀˫˰ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱˦̀. ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˦˶˦˪˺˪˻˸˹˶˳˧˦ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˷˦˯˫˦˲́˳ ˷˦˯ˮ˭̄ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˩  ˦ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶ˮ˷ 

˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧ˮ˷ ˨˦́˰ˮ˪˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. 

¶ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ ̄˦˲˨˶́˰ˮ˫ˮ ˴˶˳̀˪˷ˮ˦ ˩  ˦˦˶˦ ï ˪˶˭̅˪˶˦˩ˮ ˱˳˫˰˪˲˦, 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˦˫˦˩˱˽˳˺˷ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦ ˹˲˩˦ ˾˪˪˭ ˦˫˦ˬ˳˷ ˦˶ ˭˩˦̂˽˪˧ˮ˷˦˷, ˾˪̀˫˰ˮ˷˦˷ ˩  ˦

˶˹˸ˮ˲˹˰ˮ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧ˮ˷˦˷. 

¶ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˱˹˾˦˯˱˦ ˹˲˩˦ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˷, ˶˳ ˱˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ̆˻˳˲˩˪˷ ˦˩˪˯˫˦˸˹˶ˮ ̀˳˩˲˦ 

˦ˮ˫-ˮ ,˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦˷ ˩  ˦˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦˷ ˾˳˶ˮ˷ ˯˦˫˾ˮ˶ˮ˷, ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ˷ 

˾˪˷˦̄˪˧. ˷ ˮ˸˽˫ˮ˪˶ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ ˹˲˩˦ ˨˦˱˽˦˶˩˪˷ ̂˪˶ˮ˰˳˧ˮ˭ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˭. 

¶ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˱˹˾˦˯˱˦ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ ˨˦˹̂ˮ˳˷ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˩˼ˮ˹˶˷, 

̀̄˶ˮ˰˪˧˷, ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˯˳˲˸˪ˮ˲˪˶˪˧,˷ ˳̅˦̄ˮ˷ ̂˪˫˶˪˧ˮ˷ ˩  ˦˱˪˨˳˧˶˪˧ˮ˷ ˿˦˶˭˫˦˷ 

ñ˾ ˪˱̄˷˪˲˪˧˰˪˧˦˩ò. 

¶ ˦˶ ˭ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦ ˹˱̅˳˧˪˷˩˪˧˦, ˭  ˹ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˴˳ˬˮ˸ˮ˹˶˦˩ ˦˼ˮ˻˫˦˱˷ ˯˦˫˾ˮ˶˷ 

˪˻ˮ˱˭˦˲ ˩  ˦̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˷̄˫˦ ˱˹˾˦˯˪˧˭˦˲. 

¶ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫˦ˬ˪ ˦˩˶˪˹˰ˮ ˱˪˭˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦ ˹˲˩˦ ˨˦˲̄˳˶̀ˮ˪˰˩˪˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ ˦ ˲˾˪̀˫˰ˮ˩˦˲ 2 ˩˼ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ ˮ˱ˮ˷ ˨˦˷˦˶˯˫˪˫˦˩, ˪˷˦̃ˮ˶˳˪˧˦ ˭  ˹ ˦˶˦ 

˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮ˦ ˦ ˲ ˦˻˫˷ ˭  ˹ ˦˶˦ ˶˦ˮ˱˪ ˨˦˹˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˪˰ˮ 

˴˶˳˧˰˪˱˦. 

¶ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ˷ ˨˦˱˳˯ˮ˭̄˫ˮ˷˦˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˩˦˹˷˫ˮ˭ ˼ˮ˦ ˯ˮ˭̄˫˪˧ˮ 

(˱˦˨., ˨˭̄˳˫˭, ˱ˮ˭̄˶˦˭, ˶˳˨˳˶ ˮ˼˪˧˩ˮ˭ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ ˷ ˧˳˰ ˳ ˪˶˭ˮ ˯˫ˮ˶ˮ˷ 

˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ). 

¶ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺ˮ˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˽˳˷ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˦˶-˭ˬ  ˪ ˱˹˩˱ˮ˫ˮ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱˳˧˦ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˱˳˱˪˲˸ˮ˩˦˲. 

˶˪˵ˮ˱˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˺˦˻˸˳˶˪˧ˮ ˩  ˦˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ 

¶ ˩˦˱˽˳˰˳˧˦ˬ˪ ˾ ˪˷˦́˰˳˦ ˬ ˪˨˦˫˰˪˲˦˷ ˦ ̄˩˪˲˩˪˷ ˩ ˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ̅ ˪˶˦˩˳˧˦ (˩˼˪˾ˮ ˪ ˶˭̄˪˰ 

˦ ˲˩ ˼˪˾ˮ ˳ ˶̅˪˶ ˩ ˳ˬˮ˶˪˧˦). ˱ ˦˶˭˦˰ˮ˦ ˪ ˺˪˻˸˹˶˳˧ˮ˷ ˭ ˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭ ˩ ˼˪˾ˮ ˪ ˶˭̄˪˰ 

˦ ˲˳˶̅˪˶ ˱ˮ˷˦˼˪˧ ˶˪˵ˮ˱˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˷̄˫˦˳˧˦ ˦  ˶˦˶ˮ˷, ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ˷ 

̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˾˪˷˦́˰˳˦ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ ˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

˩˦˱˽˳˰˳˧˦˷ ˦˱̀ˮ˶˪˧˩˪˷ ˩  ˦˦˷˪˭ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˮ˻˲˪˧˦ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ.  

¶ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˱̀ˮ˶˪ ˶ˮ̀̄˫ˮ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˫ˮ˶˹˷˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˷ 

˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˱˪˸ ˦˰˧˦˭˳˧˦˷˭˦˲. 

¶ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩ ˦̀˫ˮ˷ ˩ ˳˲˪ ˦  ˶˦ ˶ˮ˷ ˩ ˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦ ˶˫ ˯ ˰˦˷˭˦˲. ˭ ˹˱̀˦ ˯ ˫˪˧ˮ˭ˮ ˾ ˪ˬ˼˹˩˫˦ 

˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷˭˫ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˻˱˲ˮ˩˪˷ ˴˶˳˧˰˪˱˦˷. 

¶ ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˦˱ ˩  ˦ ˨˫˪˶˩ˮ˭˱˦ ˱˳˫˰˪˲˪˧˱˦ ˾˪˷˦́˰˳˦, ˨˦˫˰˪˲˦ 

˱˳˦̄˩ˮ˲˳˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̀˫ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˬ˪. ˩˳ˬ˦ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˨˦˱˳˸˳˫˪˧˹˰ ˮ˻˲˪˷ 
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˨˹˰ˮ˷˶˪˫ˮ˷ ˩  ˦ ˩ˮ˦˶˪ˮ˷ ˨˦˱˳, ˦˨˶˪˭˫˪, ˷ˮ˷˹˷˸ˮ˷ ˨˦˱˳ ˿˦́ˮ˲˪˧˦˱ ˾˪˷˦́˰˳˦ 

˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ ˩˳ˬˮ˷ ˨˦˱˳˸˳˫˪˧˦. 

˾˪˷˦́˰˳ ˱̄˦˶˩˦˱̃˪˶ˮ ˷˸˶˦˸˪˨ˮ˪˧ˮ: 

¶ ˱˳ ˪˶˨˳˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷˷, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˯˫˪˧ˮ˷, ́ˮ˰ˮ˷, ˷˦˱˹˾˦˳ 

˶˪˵ˮ˱;ˮ 

¶ ˾˪˺˦˷˩˪˷ ˴ˮ˶˳˫˲˪˧ˮ˷ ˨˦˲̂˽˳˧˦ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ (˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˬ˳˱˦, 

˺˳˶˱˹˰ˮ˶˪˧˦, ˶ ˦˳˩˪˲˳˧˦, ˩ ˮ˪˸˹˶ˮ ˾˪ˬ˼˹˩˫˦ ˩  ˦ .˦ ˾ .); 

¶ ˸˦˧˰˪˸ ˪˧ˮ˷ ˿˫˪˲˪˧˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷˭˫ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪;  

¶ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷ ˱ˮ̀˪˱˦ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ̂˦˱˰ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦˱˩˪ (˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ 

˱˳˫˰˪˲ˮ˷ ˸ ˮ˴ˮ, ˶ ˳˩ˮ˷ ˦ ˶ˮ˷ ˨ ˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ ˱ ˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ, ˹ ˯˹˾˪˻̀˪˫˦˩˳˧ˮ˷ ˦ ˰˧˦˭˳˧˦ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˨˦˨˶́˪˰˪˧ˮ˷˦˷, ˶˳˨˳˶ ˾˪˦˱̀ˮ˶˳˷ ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ, ˶˳˨˳˶ ˱˳ˮ˻̀˪˷, ˭  ˹

˶˪˦˻̀ˮ˦ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦ (˱˦˨., ˱ˮ˱˦˶˭˳˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˩˦̂˪˷˪˧˹˰˪˧˦˷, ˦˶˦˷˳˩˪˷ 

˾˪̂˽˫ˮ˸˳˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˪˻ˮ˱˭˦˲ ˯˳˲˷˹˰˸˦̀ˮˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ ˩  ˦˷̄˫,); 

¶ ˦˶ ˭˩˦̂˽˪˧ˮ˷˦˷ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˨˦̀˪˱˦ ˱̀ˮ˶˪ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˭ ˩  ˦̄˾ˮ˶˦˩, ˶˦̀ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦˷ 

ˮ́˰˪˫˦ ˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˦ ˩˶ ˳˹˰˦˩ ˨˦˱˳˫˰ˮ˲˩˪˷, ˷˦˲˦˱ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦;  

¶ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪̂˽˫˪˸ˮ˷ ˩  ˦˦˶˦˷̂˳˶ˮ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˦˰˧˦˭˳˧˦; 

¶ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ˷ ˩  ˦˯˳˱˧ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦, ˶˦̀ 

˾˪˦˱̀ˮ˶˪˧˷ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦˷ ˩  ˦˷˦˷˦˶˨˪˧˰˳ ˮ˻˲˪˧˦; 

¶ DOT ˱ ˪˭˳˩ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦, ˨ ˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˷˸˦̀ˮ˳˲˦˶˹˰ ˴ˮ˶˳˧˪˧˾ˮ ˩  ˦˲˦˶˯˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ 

˱˳˱̄˱˦˶˪˧˰˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷; 

¶ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ̂˪˷ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˧˦˶ˮ˪˶˪˧ˮ˷ ˨˦˩˦˰˦̄˫˦ˬ˪ ˬ˶˹˲˫˦ 

(˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˩  ˦˺˷ˮ˻˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦, ˳˴ˮ˳ˮ˩˪˧ˮ˷ ˿˦˲˦̀˫˰˪˧ˮ˭ˮ ˭˪˶˦˴ˮ˦, 

˩ˮ˷˹˰˺ˮ˶˦˱ˮ); 

¶ ˱˹˩˱ˮ˫ˮ ˯˳˲˸˦˻˸ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˭˦˲. 
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8.2 ˶˳˩ˮ˷ ˹˲˩˦ ˩˦˫ˮ̂˽˳˭ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˱˳̀˪˱˹˰ˮ ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦˷ ˮ́˰˪˫˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˷̂˶˦˺ˮ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ 

˭˦˳˧˦ˬ˪, CD4 ˹ ̅˶˪˩˪˧ˮ˷ ˲ ˪˧ˮ˷˱ˮ˪˶ ˱ ˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˬ˪ ˱ ˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ, ˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧˷˦ ˩  ˦˧ ˦˫˾˫˪˧˾ˮ. 

˨˦˲˷̄˫˦˫˪˧˦ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ ˯˦˸˪˨˳˶ˮ˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˱̄˳˰˳˩ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮˮ˷ ˷ˮ́˰ˮ˪˶˪˷˦ ˩  ˦

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄˾ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˷.  

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˽˫˪˰˦ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰˾  ˮ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˷˸˦˩ˮˮ˷ ˩  ˦CD4 

˹̅˶˪˩˪˧ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦: ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ-˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦ ˱ ˳ˬ˶ˮ˩˰˪˧˾ ,ˮ ˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧˷ ˦˩  ˦˿ ˫ˮ˰˪˧˾ˮ ; ˩ ˦˧˦˰ˮ ̄ ˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱ ˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦ 

1-<10 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ). 

˽˫˪˰˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˹˲˩˦ ˾˪˪˭˦˫˦ˬ˳˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ ˩˦̂˽˪˧˦ (˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ 

˩˦˷˱ˮ˩˦˲ 7 ˩˼ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ) ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦: 

˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦ ˱˳ˬ˶ˮ˩˰˪˧˷˦ ˩  ˦ ˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ; ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ). 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˹˽˳˫˪˲˪˧˪˰ˮ (˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ  ˷ ˩˦˷˱ˮ˷ ˩˼˪˷˫˪) ˩˦̂˽˪˧˦ ˹˲˩˦ 

˾˪˪˭˦˫˦ˬ˳˷ ˽˫˪˰˦ ˮ  ˱˴˦̀ˮ˪˲˸˷, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˱ˬ˦˩ ˦˶ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦̂˽˪˧˦˩ (́˰ˮ˪˶ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦: ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦ ˱˳ˬ˶ˮ˩˰˪˧˷˦ ˩  ˦˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ; ˩˦˧˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ).   

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ/˩˦˹˽˳˫˲˪˧˪˰ˮ ˩˦̂˽˪˧˦ ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˫˦˩˩˪˷ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, 

˶˳˱˪˰˭˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˾˪˺˦˷˪˧ˮ˭ ˷˦̄˪ˬ˪˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˹˯˹˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ (˱˦˨., ˪̃˫ˮ ˷˪˶ˮ˳ˬ˹˰ 

˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦ˬ˪, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬ˹˶ˮ 

˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸ˮ, ˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯˹˰ˮ ˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸ˮ ˩  ˦˷̄˫.) (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦: ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦).   
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8.2.1 ˦˶  ˫˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦ ˱̂˫˦˫˪ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˮ  ˱˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦  ˶ˮ˱˽˳˺˪˧˳˩˲˪˲ ˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ 

 

 

˴˳˴˹˰˦̀ˮ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˭ 

˯˳ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦ˮ˫ 

ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ 

(˽˫˪˰˦ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ 

˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦) 

˦˶˫ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹ ˲˩˦ ˩ ˦ˮ̂˽˳˷ ˸ ˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˱ ˻˳˲˪ ˽ ˫˪˰˦ ˦ ˮ˫ 

ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ 2 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ CD4 ˹̅˶˪˩˪˧ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ 

˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶ ˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩ ˦˧˦˰ˮ-ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄ ˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦ ˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ; ˩˦ ˧˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ) 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬ˹˶ˮ ˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˹˲˩˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ 4 

˯˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ, ˭˹˱̀˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 2 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ 

˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫˦ ˭˹˯ˮ CD4 ˹̅˶˪˩˪˧ˮ˷ ˦˧˷˳˰˹˸˹˶ˮ 

˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ <50 ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱  ˧ 

˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦ˮ˫ 

ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ 

(˽˫˪˰˦ ˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ˮ 

˯˦˸˪˨˳˶ˮ˦) 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ 

(˳ )ˮ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩ ˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ ˶ ˦˱˩˪˲˦˩˦̀ ˾ ˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˱ ˦˰˪, 

˱˦˾ˮ˲ ˶˳˩˪˷˦̀ ˹˯˫˪ ˫˰ˮ˲˩˪˧˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˦˱˸˦˲˳˧ˮ˷ 

˦˩˶˪˹˰ˮ ˲ˮ˾˲˪˧ˮ (˿˫˪˹˰˪˧˶ˮ˫, ˦˶˦˹˨˫ˮ˦˲˪˷ 2 ˯˫ˮ˶ˮ˷˦) 

(́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˱˦˼˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦).  

˨˦˩˦˹˩˪˧˰˳˧ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ́˰ˮ˪˶ˮ˦ ˮ  ˱˦ˮ˫ 

ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ, ˶ ˳˱˪˰˭˦ CD4 ˶ ˮ̀̄˫ˮ < 100/˱ 3˱. 

˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯˹˰ˮ ˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ 

˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˦ ˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩ ˦̂˽˪˧˦ ˹ ˲˩˦ 

˨˦˩˦ˮ˩˳˷ 4-6 ˯˫ˮ˶ˮ˭ ˦˲˸ˮ˱ˮ˯˳ˬ˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ 

˱˳˱˪˲˸ˮ˩˦˲ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦).  

˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧,˷ ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˿˦˹˸˦˶˩˦˭ 

˦˱˺˳˸˪˶ˮ̀ˮ˲ˮ + ˺˰˹̀ ˮ˸˳ˬˮ˲ˮ ˦ ˲ ˦˱˺˳˸˪˶ˮ̀ˮ˲ˮ + 

˺˰˹˯˳˲˦ˬ˳˰ˮ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮˮ˭, ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹˲˩˦ ˩˦˪̂˽˳˭ 

˦˲˸ˮ˱ˮ˯˳ˬ˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ 4 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, 

̄˳˰ ˳ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧,˷ ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˮ˲˸˪˲˷ˮ˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˿˦˹˸˦˶˩˦˭ ˺˰˹˯˳˲˦ˬ˳˰ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˩˳ˬˮ˭, ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˹˲˩˦ ˩˦˪̂˽˳˭ ˦˲˸ˮ˱ˮ˯˳ˬ˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪ ˧ˮ˩˦˲ 4-6 

˯˫ˮ˶ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨.  
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˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯˹˰ˮ ˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ 

˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧˾ˮ̀ ˦  ˶ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ 

˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦ ˩  ˦ ˯˫˰˦˫ ˷˦̄˪ˬ˪˦ ˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸ˮ˷ ˲ˮ˾˲˪˧ˮ ˩  ˦

˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ, ˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˨˦˩˦˩˪˧˦ 

˹˲˩˦ ˱˳̄˩˪˷ ˰˹˱˧˦˰˹˶ˮ ˴˹˲˻̀ˮˮ˷ ˾˪˩˪˨˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩. 

   ˾ ˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ: )˦  ˦ ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷˦ ˩  ˦˷̄˫˦ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ 

˱˦˶˭˫ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˩˦ ˱˦˸˪˧ˮ˭ˮ ˮ˲˺˳˶˱˦̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˮ̄ˮ˰˪˭ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˳˯˹˴ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˸˪˶ˮ˸˳˶ˮ˪˧ˮ˩˦˲ ˩˪˫˲ˮ˰˭˦, ˾˶˳˱ˮ˷, ̅˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷˳̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˩˦̀˫ˮ˷ 

˷˦˱ˮ˲ˮ˷˸˶˳˷ ˳˺ˮ̀ˮ˦˰˹˶ ˫˪˧-˨˫˪˶˩ˬ˪ ˨˦˲˭˦˫˷˪˧˹˰ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˴˶˦˻˸ˮ˯ˮ˷ 

˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˪˶˳˫˲˹˰ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ - ˨˦ˮ˩˰˦ˮ˲˪˧ˮ 

(https://www.moh.gov.ge/ka/guidelines/)  

 )˧ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ (˳ )ˮ ˱˻˳˲˪ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˹˲˩˦ ˩ ˦ˮ̂˽˳˷ CD4 ˹ ̅˶˪˩˪˧ˮ˷ ˱ ˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ ˩ ˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩. ˦ ˶˫ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩ ˦̂˽˪-

˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˬ˹˷˸ˮ ˩˶˳ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˳  ˮ˸ˮ˴ˬ˪, ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶ ̂˦˱˦˰˭˦˾˳˶ˮ˷ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˦ˬ˪, ˦˶˫ ˩  ˦˳  ˮ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ˷ 

˴˶˳˺ˮ˰ˬ˪, ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˮ˱˹˲˳˩˪˺ˮ̀ˮ˸ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˬ˪ ï ˷̄˫˦ ˳  ˮ˾˪́˪˲ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˩  ˦ IRIS 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˨˦˱˳. 

 

˱̂˫˦˫˪ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷˦˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦ ˦˷˳̀ˮ˶˩˪˧˦ 

ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮˮ˷ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦˷˦ ˩  ˦ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˷̂˶˦˺ 

˹˯˹˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷˭˦˲. ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦ ˪˺˪˻˸˹˶ˮ˦ ˮ  ˱ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˶˳˱˪˰˭˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˦  ˶˦˶˷˪˧˳˧˷. ˱˦˨˦˰ˮ˭˦˩: ˯˶ˮ˴˸˳˷˴˳˶ˮ˩ˮ˳ˬˮ˷, 

˱ˮ˯˶˳˷˴˳˶ˮ˩ˮ˳ˬˮ˷ ˩  ˦˴˶˳˨˶˪˷ˮ˶˪˧˦˩ˮ ˱˹˰˸ˮ˺˳˯˦˰˹˶ˮ ˰˪ˮ˯˳˪˲̀˪˺˦˰˳˴˦˭ˮˮ˷ (˴˱)˰ 

˩˶˳˷ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦ ˦ ˲ ˷˸˦˧ˮ˰ˮˬ˦̀ˮ˦ ˱˦ˮ˲̀, ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱ˮ˼̂˪˹˰ˮ ˮ˻˲˦˷ 

˪˺˪˻˸˹˶ˮ ˦˶˫ ˭˪˶˦˴ˮˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨. ˯˦˴˳˾ˮ˷ ˷˦˶˯˳˱ˮ˷ ˩˶˳˷ ˦˶˫ ˭˪˶˦˴ˮˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ 

˴˦˶˦˰˪˰˹˶˦˩ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˯˦˲ˮ˷ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˹˰ˮ ˹˧˲˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦ ˷˦˶˯˳˱ˮ˷ ˷˴˪̀ˮ˺ˮ˹˶ˮ 

˭˪˶˦˴ˮˮ˷ ˦˶˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ̀ ˯.ˮ ˱̂˫˦˫˪ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩˶˳˷ ˦˶˫ 

˭˪˶˦˴ˮˮ˷ ˩˶˳˹˰˦˩ ˩˦̂˽˪˧˦˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˹˰ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˧˦ ˦˻˫˷. ˱˪˳˶˪ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ ˲˦˯˰˪˧˦˩ ˱˳˷˦˰˳˩˲˪˰ˮ˦ ˮ  ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, ˭  ˹ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˩˦ˮ̂˽˪˧˦ ˩˶˳˹˰˦˩ ˩  ˦˦  ˶˱˳̄˩˪˧˦ ˱ˮ˷ˮ ˨˦˩˦˩˪˧˦. 

˱̂˫˦˫˪ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩˶˳˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦ ˨˦˶˯˫˪˹˰ 

˴˶˳˧˰˪˱˪˧˭˦˲ ˦˶ˮ˷ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ. ˱́ˮ˱˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˦˶˫ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ ˾˪̂˳˫˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˩˦˶˼˫˪˹˰ˮ ˮ˽˳˷, ˶˦̀ ˨˦˲˦˴ˮ˶˳˧˪˧˷ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ 

˷˹˧˭˪˶˦˴ˮ˹˰ ˩˳˲˪˷ ˩ ,˦ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷. ˬ ˳˨ˮ˪˶˭ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

˦˶˫ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ ˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˾˪̀˩˳˱ˮ˭ ˱ˮ˪̂˪˶˳˷ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ 

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ ˷˹˶˦˭˷ ˦ ˲˱ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ ˹  ˰˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧˷. ˦˷˪˫˪, 

́˦˰ˬ˪˩ ˶˭˹˰ ˮ ˷˦˱˦˶˭˦˫ˮ˦ ˦˶˫ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹ ˰  ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ 

˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˦˰˪˧˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˹˰ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˦. ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˦ ˲˼˫ˮ́˰ˮ˷ 

˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮ˦ ˱̂˫˦˫˪ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩˶˳˷ ˦˶˭˹˰˪˧˷ ˦˶˫ ˴˶˪˴˦˶˦˸˪˧ˮ˷ 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦˷. ˽˹˶˦˩˷˦˼˪˧ˮ˦ ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˶˪˯˳˲˷˸ˮ˸˹̀ˮˮ˷ ˦˲˭˪˧ˮ˭ˮ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ˷ (IRIS) 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˦˰˧˦˭˳˧˦. ˦˷˪˭ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ́˦˰ˬ˪˩ ́˲˪˰ˮ˦ ˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˹˰  ˮ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ 

˨˦˫˰˪˧˦ ˮ˶-˷˷ ˦˩  ˦˷̄˫˦ ˯˰ˮ ˲ˮ˯˹˶ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷.  

https://www.moh.gov.ge/ka/guidelines/
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˸˪˶˱ˮ˲ˮ˭ ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˶˪˯˳˲˷˸ˮ˸˹̀ˮˮ˷ ˦˲˭˪˧ˮ˭ˮ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ 

˷ˮ˲˩˶˳˱˪˧ˮ˷ ˪˶˭˳˧˰ˮ˳˧˦, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ˮ˱˹˲˹˶ ˶˪˯˳˲˷˸ˮ˸˹̀ˮ˦˷˭˦˲ ˩  ˦

˽˫˪˰˦ˬ˪ ̄˾ˮ˶˦˩ ˫ˮ˭˦˶˩˪˧˦ ˱ˮ˯˳˧˦˻˸˪˶ˮ˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷˦˷ (˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ ˩  ˦

˩ˮ˷˪˱ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦˸ˮ˴ˮ˹˶ˮ ˱ˮ˯˳˧˦˻˸˪˶ˮ˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦). ˨˦˶˩˦ ˦˱ˮ˷˦, IRIS ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˩˪˷ ˮ˷˪˭ˮ ˳˴˳˶˸˹ ˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˴˲˪˫˱˳̀ˮ˷˸˹˶ˮ 

˴˲˪˫˱˳˲ˮ˦, ˸˳˻˷˳˴˰˦ˬ˱˳ˬˮ, B ˩  ˦ C ̆˪˴˦˸ˮ˸˪˧ˮ, ̀ˮ˸˳˱˪˨˦˰˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦, 

˫˦˶ˮ̀˪˰˦-ˬ˳˷˸˪˶ ˫ˮ˶˹˷ˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦, ˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯˳ˬˮ, ̆ˮ˷˸˳˴˰˦ˬ˱˳ˬˮ ˩  ˦

˴˶˳˨˶˪˷ˮ˶˪˧˦˩ˮ ˱˹˰˸ˮ˺˳˯˦˰˹˶ˮ ˰˪ˮ˯˳˪˲̀˪˺˦˰˳˴˦˭ˮ˦. IRIS-ˮ  ˷˱˦˲ˮ˺˪˷˸˦̀ˮ˦ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˱˳̄˩˪˷ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦˨˫˦˶˦˩ ˩  ˦˱ˮ˷ˮ ˬ˹˷˸ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˾˪˹́˰˪˧˪˰ˮ˦.    

IRIS-ˮ  ˷˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˦ ˷˦˯˱˦˳˩ ˶˭˹˰ˮ˦ ˩  ˦˷˦̃ˮ˶˳˦ ˱ˮ˷ˮ ˩ˮ˺˪˶˪˲̀ˮ˶˪˧˦ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˴˶˳˨˶˪˷ˮ˶˪˧ˮ˷˨˦˲ (˦˲˸ˮ˧ˮ˳˸ˮ˯˪˧ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦̂˦˶˹˱˦˸˪˧˪˰ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˿˦˭˫˰ˮ˭), ˦̄˦˰ˮ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˦˨˦˲, ˷̄˫˦ 

˳˶˨˦˲˳˪˧ˮ˷ ˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮˮ˷˦˨˦˲ ˩  ˦ ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧ˮ˷˦˨˦˲. IRIS-ˮ  ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˪˱˴ˮ˶ˮ˹˰ˮ˦. ˦  ˶ ˦˶˷˪˧˳˧˷ ˿˦˱˳˽˦˰ˮ˧˪˧˹˰ˮ ˾˪̄˪˩˹˰˪˧˦ ˮ˱ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧, ˭  ˹ ˶˳˨˳˶ 

̂˦˶ˮ˱˦˶˭˳˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦, ˯˪˶́˳˩ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˦˶˦˷˸˪˶˳ˮ˩˹˰ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˭ ˦ ˲

˯˳˶˸ˮ˯˳˷˸˪˶˳ˮ˩˪˧ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˭  ˹ ˾˪̂˽˩˪˷ ˦˶˫ ˭˪˶˦˴ˮ˦. ˮ˶˷ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˱ˮ˱˩ˮ˲˦˶˪˳˧˩˪˷ ˯˫ˮ˶˪˧ˮ˷ ˩  ˦ ˭˫˪˪˧ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. ˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯˹˰ ˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸˭˦˲ 

˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ IRIS-ˮ  ˷˨˦˶˩˦ ˦  ˶˦˶˷˪˧˳˧˷ ̀˦˰˷˦̄˦˩ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˦ ˲˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ 

˨˦˱˳˷˦˫˦˰ˮ.  

ˬ˪˱˳˭ ˦˼˲ˮ˾˲˹˰ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪, ˦  ˶˦˶˷˪˧˳˧˷ ˯˳˲˷˪˲˷˹˷ˮ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ 

˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷˦˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ ˩˶˳˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧ˮ˭. ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ 

˦˱ˮ˷˦, ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰˱˦ ˶˦˲˩˳˱ˮˬ˪˧˹˰˱˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶˱˦ ˯˫˰˪˫˦˱ ˦˿˫˪˲˦ ˱̂˫˦˫˪ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ 2 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˳˧˦. ˦ ˱

˯˫˰˪˫˦˾ˮ ́ˮ˶ˮ˭˦˩˦˩ ̂˦˶˱˳˩˨˪˲ˮ˰ˮ ˮ˽˳ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ: 

˴˲˪˫˱˳̀ˮ˷˸˹˶ˮ ˴˲˪˫˱˳˲ˮ˦, ˮ˲˫˦ˬˮ˹˶ˮ ˧˦˻˸˪˶ˮ˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ, ˷˳˯˳˫˦˲ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ, 

˦˸ˮ˴ˮ˹˶ˮ ˱ˮ˯˳˧˦˻˸˪˶ˮˮ˭ ˨˦˱˳̂˫˪˹˰ˮ ˩ˮ˷˪˱ˮ˲ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦. ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷˦˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ˮ ˹˲˩˦ 

ˮ˻˲˦˷ ˮ˱˹˲˳˷˹˴˶˪˷ˮˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ, ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭ˬ˪˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ, ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ 

˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧˦, IRIS -ˮ  ˷˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ, ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ˷ ˱ˬ˦˳˧˦ ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ 

˩˦̀˫ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭. 

8.2.2 ˦ˮ˫ ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦˷˭˦˲ ˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ ˮ˦˫˦˩˳˧ˮ˷˦ ˩˦ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ˦˲˳˧ˮ˷ 

˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧ˮ 

 

˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ 2004 ̂˰ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨, ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˹˲ˮ˫˪˶˷˦˰˹˶ˮ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱˳˧ˮ˷ 

˹ˬ˶˹˲˫˪˰˽˳˺ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩, ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˾˪˱̀ˮ˶˩˦ ˦ˮ˫-˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ˦˲˳˧˦. ˦˱˦˷˭˦˲ ˻˫˪˽˦˲˦˾ˮ ˷˦˨˲˦˨˦˾˳˩ ˱˦˼˦˰ˮ˦ ˨˫ˮ˦˲ˮ ˨˦˱˳˫˰˪˲ˮ˷ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ -- 

˦̄˰˦˩˶˪˨ˮ˷˸˶ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧ˮ˷ ˲˦̄˪˫˦˶ˬ˪ ˱˪˸ˮ ˫˰ˮ˲˩˦ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˨˫ˮ˦˲ ˷˸˦˩ˮ˦ˬ˪, 

̄˳˰ ˳˩ ˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ ˪ ˶ ˭˱ ˪˷˦˱˪˩ ˷˹ ˯˫˪ ˦ ˻˫˷ ˩ ˦˦˫ ˦˩˪˧ˮ˷ ˾ ˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˷ ˸˦˩ˮ ˦˩  ˦˷ ˦˩˼˪ˮ˷˳˩, 

˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ˷ ̂˦˱˽˫˦˲ˮ ˱ˮˬ˪ˬˮ ˷̂˳˶˪˩ ˨˫ˮ˦˲ˮ ˨˦˱˳˫˰˪˲˦˦. 
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˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˦ˮ˫ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˺˳˶˱ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˲ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ 

˱ˬ˶˹˲˫˪˰˳˧˦˷ ˱˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦˫˦˩˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˱˦˻˷ˮ˱˦˰˹˶˦˩ 

˾˪˷˦˱̀ˮ˶˪˧˰˦˩. ˦ˮ˫ ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˪˺ˮ˲̀ˮˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˱˩ˮ˲˦˶˪ CD4 ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷ 

˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ ˴ˮ˶˳˧˦˦, ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˮ  ˷ ˹˲˩˦ ˿˦˹˸˦˶˩˪˷ ˽˫˪˰˦ ˴ˮ˶˷ ˦ˮ˫ 

˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩˦˷˱ˮ˷˭˦˲˦˫˪, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˮ  ˱ ˴ˮ˶˪˧˷ ˫ˮ˲̀ ˩˦˹˽˳˫˲˪˧˰ˮ˫ ˩˦ˮ̂˽˪˧˷ ˦˶˫ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦˷.  

˦ˮ˫ ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˩˦˦ ˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˪˺ˮ˲ˮ̀ˮ˦ 

˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧ˮ, ˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ        

Ó5 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ 

CD4 < 200 ˹ ̅˶˪˩ˮ/˱3˱ ˦ ˲˷˦̄˪ˬ˪˦ ˾ˮ˩˷-ˮ˲˩ˮ˯˦˸˳˶˹˰ˮ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˦ CD4 ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ 

<5 ̂ ˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ 5 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˽˫˪˰˦ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˧˦˫˾˫ˮ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ 

˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˦ˮ˫ ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪˩ 

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ 

˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˦ˮ˫ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷ ˽˫˪˰˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˹˲˩˦ ˾˪˪˭˦˫˦ˬ˳˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ 

˼˳˲ˮ˷́ˮ˪˧˪˧ˮ˷ ˴˦˯˪˸ˮ - ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ, ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩ /˦˦ ˲

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦, ˦ ˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ ˩˦̂˽˪˧˦ ˩  ˦˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˱̃ˮ˩˶˳ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ 

(́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦,  ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 5. ˷ ˪˶˫ˮ˷˪˧ˮ˷ ˴˦˯˪˸ˮ ˦ˮ˫ ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

ˮ˲˸˪˶˫˪˲̀ˮ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ 

˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˦ 

Xpert/MTB RIF ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ 

˷˦˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˳˩ 

˦ˮ˫-˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˸˹˧˪˯˶˹˰˳ˬˮ˷, ˱ ˦˭ ˾˳˶ˮ˷ 

˱˹˰˸ˮ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˷˦̂˽ˮ˷ ˸˪˷˸˦˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲ ˩˦  ˮ˻˲˦˷ Xpert/MTB RIF 

˲˦̄˫˪˰ˮ˷, ˭ ˦˫ˬ˹˶˨˸˫ˮ˲ˮ˷ ˷ˮ˭̄ˮ˷ ˩  ˦˷̄˫˦ ˷˴˪̀ˮ˺˹˶ˮ ˦˶˦-

˶˪˷˴ˮ˶˦˸˳˶˹˰ ˻˷˳˫ˮ˰˪˧ˮ˷ (˰ˮ˱˺˹˶ˮ ˻˷˳˫ˮ˰ˮ, ˿ ˮ˶˻ˮ ˩  ˦

˷̄˫) ˨˦˱˳˷˦˯˫˰˪˫˦˩.  

TB-LAM ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ 

˷˦˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˳˩ 

TB-LAM ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦ ˩˦˱̄˦˶˪ ˸˪˷˸ˮ˷ 

˷˦̄ˮ˭ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˨˦˱˳˷˦˫˰˪˲˦˩ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰ 

̆˳˷˴ˮ˸˦˰ˮˬ˪˧˹˰ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˶ ˳˱˪˰˭˦̀ ˦˼˪˲ˮ˾˲˪˧˦˭ 

˸˹˧˪˯˶˹˰˳ˬˮ˷ (˺ˮ˰˸˫ˮ˷˱ˮ˪˶ˮ ˩ /˦˦ ˲˺ˮ˰˸˫˨˦˶˪˾˪) 

˲ˮ˾˲˪˧ˮ, CD4  Ò100 ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱ ˦ ˲˱́ˮ˱˪˩ ˦˶ˮ˦˲ ˦˫˦˩ 

(˷˹˲˭˻˫ˮ˷ ˷ˮ̄˾ˮ˶˪ >30 ̂ ˹˭˾ˮ, ˷ ̄˪˹˰ˮ ˸˪˱˴˪˶˦˸˹˶˦ >39oC, 

˴˹˰ˮ˷ >120 ˩ ˦˶˽˱˦ ̂˹˭˾ˮ ˩ /˦˦ ˲˦  ˶˾˪˹́˰ˮ˦˭ 

˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩ ˨˦˩˦˦˩˨ˮ˰˪˧˦). 
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ˮ˲˸˪˶˫˪˲̀ˮ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ 

˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯˹˰ ˦˲˸ˮ˨˪˲ˬ˪ 

˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ 

˴˰˦ˬ˱˦˷˦ ˦ ˲˾˶˦˸ˮ˾ ˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯˹˰ ˦˲˸ˮ˨˪˲ˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ 

˹˲˩˦ ˿˦˹˸˦˶˩˪˷ ˦˶˦˲˦˱˯˹˶˲˦˰˪˧ ˴ˮ˶˪˧˷  ˶˳˩˪˷˦̀ CD4 

˰ˮ˱˺˳̀ˮ˸˪˧ˮ˷ ˦˧˷˳˰˹˸˹˶ˮ ˶ˮ̀̄˫ˮ Ò100 ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱. 

˴˶ ˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ 

˯ -˳˸˶ˮ˱˳˻˷˦ˬ˳˰ˮ˭ 

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ (ˮ .̄ ˭ ˦˫ˮ 8.2) 

˯ -˳˸˶ˮ˱˳˻˷˦ˬ˳˰ˮ˭ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ 

˶˳˩˪˷˦̀ CD4 ˰ ˮ˱˺˳̀ˮ˸˪˧ˮ˷ ˦˧˷˳˰˹˸˹˶ˮ ˶ˮ̀̄˫ˮ  <200 

˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱. 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ 

˴˶˪˫˪˲̀ˮ˹˰ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

(ˮ .̄ ˭ ˦˫ˮ 8.1) 

˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˨˦˱˳˶ˮ̀̄˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪ ˧˹˰ˮ˦ ˦ˮ˫ ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˽˫˪˰˦ 

˴ˮ˶ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˺˰˹˯˳˲˦ˬ˳˰ˮ˭ 

̂ˮ˲˷̂˶˪˧ˮ˭ˮ (pre-emptive) 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˺˰˹˯˳˲˦ˬ˳˰ˮ˭ ̂ˮ˲˷̂˶˪˧ˮ˭ˮ (pre-emptive) ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧˦ CD4 

˰ˮ˱˺˳̀ˮ˸˪˧ˮ˷ ˦˧˷˳˰˹˸˹˶ˮ ˶ˮ̀̄˫ ˮ <100 ˹ ̅˶˪˩ˮ/˱3˱ ˱˻˳˲˪ 

˴ˮ˶˪˧˾ˮ, ˶ ˳˱˰˪˧˷˦̀ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˪˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦˭ ˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯ˮ˷ 

˦˲˸ˮ˨˪˲ˮ, ˱ ˦˨˶˦˱ ˦  ˶˦˻˫˭ ˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸ˮ.  ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˦: 

˺˰˳˯˳˲˦ˬ˳˰ˮ 800 ˱ /˨˩˼˪˾ˮ 2 ˯ ˫ˮ˶˦, ˾ ˪˱˩˪˨ 400 ˱ /˨˩˼˪˾ˮ 8 

˯˫ˮ˶˦, ˩ ˦˧˳˰˳˷ ˾˪˱˦˲˦˶˿˹˲˪˧˪˰ˮ ˩˳ˬ˦ 200 ˱ /˨˩˼˪˾ˮ     

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ 

˩˦̂˽˪˧˦ 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ ˩˦̂˽˪˧˦ ˶˪˯˳˱˪˲ ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˽˫˪˰˦ 

˴ˮ˶˾ˮ ˭  ˹˦  ˶˦˶ˮ˷ ˪̃˫ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ ˦ ˲˯˶ˮ˴˸˳˯˳˯˹˰ 

˱˪˲ˮ˲˨ˮ˸ˬ˪ 

˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˱̄˦˶˩˦̃˪˶˦ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˹˦˹˶˦˩ ˱˳˶˨˪˧˹˰ˮ ˯˳˲˷˹˰˸ˮ˶˪˧˦ ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ 

˩˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˷˦˽˳˺˦˷, ˱ ˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˧ˮ˲˦ˬ˪ 

˫ˮˬˮ˸˪˧ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭ ˭˹˯ˮ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 

 

 

8.2.3 ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦ 

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ ˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦˩  ˮ ˭˫˰˪˧˦ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ ˩˦ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˩˦˲ 6 ˭ ˫ˮ  ˷˱˦˲́ˮ˰ˬ˪, ˶ ˳˩˪˷˦̀: 

¶ ˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˪˻˷˳˴ˬˮ̀ˮ˦ ˹˯˦˲˦˷˯˲˪˰ˮ 6 ˭ ˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪; 

¶ ˫ˮ˶˹˷ˮ ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦ ˴˰˦ˬ˱˦˾ˮ (p24 ˦ ˲˸ˮ˨˪˲ˮ ˩ /˦˦ ˲˦ˮ˫ ˶˲˱); 

¶ ˷˦̄˪ˬ˪˦ ˦ˮ˫ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ ˩ˮ˲˦˱ˮ˯˦˾ˮ (˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ˩ ˦˲ 

˦ ˲˨˦˲˹˷˦ˬ˼˫˶˪˰ˮ˩˦˲ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ˷˯˪˲). 

¶ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˷ˮ˱˴˸˳˱˪˧ˮ˭ ˦ ˲˱ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ 

˱̂˫˦˫˪ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦˩ ˮ˭˫˰˪˧˦ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ, ˶˳˩˪˷˦̀ ˫ˮ˶˹˷ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˩ˮ˦ ˴˰˦ˬ˱˦˾ˮ (p24 

˦˲˸ˮ˨˪˲ˮ ˩ /˦˦ ˲ ˦ˮ˫ ˶˲˱) ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ˷ ˦˶˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˺˳˲ˬ˪. ˷˪˶˳˯˳˲˫˪˶˷ˮˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱  

6 ˭ ˫˪˱˩˪ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦˷ ˪̂˳˩˪˧˦ ˦̄˦˰ˮ. 
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˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˽˫˪˰˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˾ˮ. ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˩˦˹˽˳˫˲˪˧˪˰ˮ ˩˦̂˽˪˧˦ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˾˪˱˩˪˨ ˾˪˱˭̄˫˪˫˪˧˾ˮ: 

¶ ˱̂˫˦˫ ˪ ˷ˮ˱˴˸˳˱˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ 

¶ ˱́ˮ˱˪ ˦ ˲˨˦̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˪˧˹˰ˮ ˷ˮ˱˴˸˳˱˦˸ˮ˯˦ 

¶ ˲˪˫˶˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦ 

¶ ˦˷˦˯ˮ Ó50 ̂˪˰ˮ 

¶ CD4 <350 ˹ ̅˶˪˩ˮ/˱3˱ 

¶ ˳˶˷˹˰˳˧˦ 

˴ˮ˶˫˪˰˦˩ˮ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦˶˨˪˧˪˰ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷: 

¶ ˫ˮ˶˹˷˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ: ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮˮ˷ ˴ˮ˯˹˶ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰ˮ˷˦ ˩  ˦ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ 

˶˪ˬ˪˶˫˹˦˶ˮ˷ ˬ˳˱ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦˷; ˫ ˮ˶˹˷ˮ˷ ˨˪˲˪˸ˮ˯˹˶ˮ ˪˫˳˰˹̀ˮˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦˷; 

¶ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ: ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˦˻˸ˮ˫ˮ˶˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˦˲˭˪˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦˷; ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮˮ˷˦ 

˩  ˦˰ˮ˱˺˳ˮ˩˹˶ˮ ˻˷˳˫ˮ˰ˮ˷ ˱˭˰ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˾˪˲˦˶˿˹˲˪˧˦˷;  

¶ ˷˦ˬ˳˨˦˩˳˪˧˶ˮ˫ˮ ̅˦˲˩˦̀˫ˮ˷ ˯˹˭̄ˮ˭: ˫ ˮ˶˹˷ˮ˷ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˹˰ ˶ˮ˷˯˷.  
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8.3  ˶ˮ ˭ ˮ˩˦˫ˮ̂˽˳˭ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦: ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 6. ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ, ˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ, 

˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˩  ˦˳˶˷˹˰ ˻˦˰˪˧˾ˮ 

˴˳˴˹˰˦̀ˮ˦ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ 

˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧ˮ 

˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧ˮ ˩  ˦

˱˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ 

TDF(TAF) + XTC  ˦+ DTG ABC  ˧+ 3TC + DTG 

TDF + XTC +EFV˨  

TDF + XTC  + RAL 

ABC + 3TC + RAL 

DTG + 3TC˩  

TDF (ABC) + XTC + PI/r  ˪ 

˳˶˷˹˰ˮ ˻˦˰˪˧ˮ TDF  ˫+ XTC + DTG 

 

TDF + XTC + RAL 

ABC + 3TC + DTG  

ABC + 3TC + RAL 

TDF + XTC + EFV 

TDF (ABC) + XTC + PI/r 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ ABC + 3TC + DTGˬ  ABC + 3TC + LPV/r 

ABC + 3TC + RAL 

TDF + XTC + DTG 

ABC + 3TC + EFV 

TDF + XTC + EFV 

˿˫ˮ˰˪˧ˮ AZT + 3TC + RAL  ˬ AZT + 3TC + NVP 

 

AZT + 3TC + LPV/r 

˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ: )˦ XTC = FTC ˦  ˲3TC  

 )˧ ABC ˹ ˲˩˦ ˩˦˪˲ˮ˾˲˳˷ HLA B*5701 ˩  ˦HBsAg ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˷. 

 )˨ EFV ˾ ˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ ˻˲˦˷ ˶ ˳˨˳˶̀ 400 ˱  ˨ˮ ˷˪ 600 ˱  ˨˩ ˳ˬˮ˷ ˷ ˦̄ˮ˭ 

 )˩ DTG + 3TC ˮ ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˭  ˹˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ <500 000 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰˩  ˦HBsAg 

˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ˦ 

 )˪ PI/r ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳ˮ̀˦˫˩˪˷ ATV/r, LPV/r ˦ ˲ DRV/r. ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˷ DRV ˩˳ˬ˦ ˾˪˦˩˨˪˲˷ 800 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 

 )˫ TDF ˲ ˦̀˫˦˰˦˩ ˾ ˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ TAF ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦, ˱ ˦˨˶˦˱ TAF ˳ ˶˹˷˰˪˧˾ˮ ˦  ˶˹ ˲˩˦ 

˩˦ˮ˲ˮ˾˲˳˷ ˨˪˷˸˦̀ˮˮ˷ 14 ˯ ˫ˮ˶˱˦˩˪ 

  )ˬ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ DTG ˩  ˦ RAL ˨˦˱˳˽˪˱˪˧˹˰ ˮ˻˲˦˷ ˦˷˦˯ˮ˷˦ ˩  ˦̂˳˲ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ 

˩˦˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰ˮ ˩˳ˬ˪˧ˮ˭; EFV ˦  ˶ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ 3 ̂˰˦˱˩˪ 

˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ 

)˭ TAF ̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ TDF-ˮ  ˷˷˶˹˰˺˦˷˳˫˦˲ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˫˦˷, ˭˹˱̀˦ ˦ ˱˪˸˦˴ˬ˪ 

TAF-ˮ  ˷ ˨˪˲˪˶ˮ˯˹˰ˮ ˺˳˶˱˦ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˩˳˱ˮ˦ ˱̄˳˰˳˩ TAF + XTC + DTG 

˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩˳ˬˮ˷ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮˮ˷ ˷˦̄ˮ˭, ˦˱ˮ˸˳˱ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ 

˾˪˱˳ˮ˺˦˶˨˰˪˧˦ ˱̄˳˰˳˩ ˦ ˱˺˳˶˱˹˰˦̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ 
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8.3.1 ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˷˦ ˩˦ ˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ 

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

- ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ ˹˲˩˦ ˾˪ˮ̀˦˫˩˪˷ 2 ˲˹˯-

˰˪˳ˬˮ˩/˲˹˯˰˪˳˸ˮ˩ˮ˷ ˦˲˦˰˳˨ ˶˪˫˪˶˷ ˸˶˦˲˷˯˶ˮ˺˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˷ (˲˶˸ˮ ˦˲˹ 

NRTI) ˩  ˦1 ˮ˲˸˪˨˶˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˷ (ˮ˲˸˪˨˶˦ˬ˦˷ ̅˦̃˫ˮ˷ ˨˦˩˦˸˦˲ˮ˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ, ˮ ̆

˦˲˹ INSTI) ˦ ˲ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˫ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ 1 ˦˶˦-˲˹ ˯˰˪˳ˬˮ˩ˮ˷ ˦˲˦˰˳˨ˮ ˶˪˫˪˶˷ 

˸˶˦˲˷˯˶ˮ˴˸˦ˬ˦˷ ˮ ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˷ (˦˲˶˸ˮ ˦ ˲˹ NNRTI). ˨ ˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ ˨ ˦˶˪˱˳˪˧˪˧˾ˮ ˮ  ̆˩  ˦

˦˲˶˸ˮ ˲˦̀˫˰˦˩ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˸˪˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ˷ (˴  ˮ˦˲˹ PI) 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 

- ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ (˩ˮ˷˴˶˳˻˷ˮ˰ ˺˹˱˦˶˦˸ˮ˷ [TDF] ˦ ˲˦˰˦˺˪˲˦˱ˮ˩ˮ [TAF]) + ˰˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ 

(3TC) (˦  ˲˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ, FTC) + ˩ ˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ  (DTG) ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˶˳˨˳˶̀ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˦˶˫ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦̂˽˪˧˦˩ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦) 

- ˭  ˹ TDF (TAF) + 3TC (˦  ˲ FTC) + DTG ˹˯˹˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ˦ ˲˦  ˶˦˶ˮ˷ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ, 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˻˫˪˱˳˭ ˱˳˽˫˦˲ˮ˰ˮ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ (́˰ˮ˪˶ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦): 

- ˦˧˦˯˦˫ˮ˶ˮ (ABC)  + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) + ˩ ˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (DTG) 

- ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ (TDF) + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) (˦  ˲˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ, FTC) + ˪ ˺˦˫ˮ˶˪˲ˬˮ 

(EFV) 

¶ ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ ˨˦˶˪˳˱˪˧˪˧˾ˮ ˾˪˷˦́˰ ˪˧˪˰ˮ˦ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫˦  

(˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦): 

- ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ (TDF) + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) (˦  ˲˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ, FTC) + 

˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (RAL) 

- ˦˧˦˯˦˫ˮ˶ˮ (ABC)  + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) + ˶ ˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (RAL) 

- ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (DTG) + ˰ ˦˱˳˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) 

- ˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴  ˮ(PI/r) ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˪˧ˮ 
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̀̄˶ˮ˰ˮ 7. ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˷ ˦˩  ˦˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ 

˴˶ˮ˳˶ˮ˸˪˸˹˰˳˧˦ ˦˶˫ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ TDF (TAF )˦ + XTC  ˧ + DTG  

˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ABC +˨ 3TC + DTG 

TDF + XTC +EFV˩  

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ 

˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧ˮ 

TDF + XTC  + RAL 

ABC + 3TC + RAL 

DTG + 3TC˪ 

TDF (ABC) + XTC + PI/r (ATV/r, LPV/r, DRV/r˫) 

˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ: )˦ TAF ˳˶˹˷˰˪˧˾ˮ ˦  ˶ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ˲ˮ˾˲˳˷ ˨˪˷˸˦̀ˮˮ˷ 14 ˯˫ˮ˶˱˦˩˪. TAF 

̂˦˶˱˳˦˩˨˪˲˷ TDF-ˮ  ˷˷˶˹˰˺˦˷˳˫˦˲ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˫˦˷, ˭˹˱̀˦ ˦ ˱˪˸˦˴ˬ˪ TAF-ˮ ˷

˨˪˲˪˶ˮ˯˹˰ˮ ˺˳˶˱˦ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˩˳˱ˮ˦ ˱̄˳˰˳˩ TAF + XTC + DTG ˺ˮ˻˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˩˳ˬˮ˷ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮˮ˷ ˷˦̄ˮ˭, ˦˱ˮ˸˳˱ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ ˾˪˱˳ˮ˺˦˶˨˰˪˧˦ ˱̄˳˰˳˩ ˦˱ 

˺˳˶˱˹˰˦̀ˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

 )˧ XTC = FTC ˦  ˲3TC  

 )˨ ABC ˹ ˲˩˦ ˩˦˪˲ˮ˾˲˳˷ HLA B*5701 ˩  ˦HBsAg ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˷ 

 )˩ EFV ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦˷ ˶˳˨˳˶̀ 400 ˱ ˨ˮ˷˪ 600 ˱ ˨˩˳ˬˮ˷ 

˷˦̄ˮ˭ 

 )˪ DTG + 3TC ˮ ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˭  ˹˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ <500 000 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰˩  ˦HBsAg 

˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ˦ 

 )˫ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˷ DRV ˩˳ˬ˦ ˾˪˦˩˨˪˲˷ 800 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 

  

̀̄˶ˮ˰ˮ 8. ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ˦ˮ˫/˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˭ ˯ -˳

ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˷˦ ˩  ˦˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ 

˴˶ˮ˳˶ˮ˸˪˸˹˰˳˧˦ ˦˶˫ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ TDF + XTC  ˦ + EFV  

˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ TDF + XTC  + DTG˧ (˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶) 

˨˦ ˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ 

˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧ˮ 

TDF + XTC + RAL 

ABC  ˨+ 3TC + RAL 

˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ: )˦ XTC = FTC ˦  ˲3TC  

 )˧ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˺˳˲ˬ˪ ˩˳˰˹˸˪˶˨˦˫ˮ˶ˮ (DTG) 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

 )˨ ABC ˹ ˲˩˦ ˩˦˪˲ˮ˾˲˳˷ HLA B*5701 ˩  ˦HBsAg ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˷ 
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8.3.2 ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˹˰ˮ ˳˶˷˹˰ˮ ˻˦˰˪˧ˮ˷ ˦˲ ˩˦˳˶˷˹˰˪˧ˮ˷ ˱˷˹˶˫˪˰ˮ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˮ 

˻˦˰˪˧ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦  

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

- ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ ˮ˨ˮ˷ ˦ ˶˫ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶ ˪˵ˮ˱ˮ ˳ ˶˷˹˰/˱˪́˹́˹˶ ˻ ˦˰˪˧˾ˮ ˹ ˲˩˦ ˾ ˪ˮ̀˦˫˩˪˷ 

2 ˲˹˯˰˪˳ˬˮ˩/˲˹˯˰˪˳˸ˮ˩ˮ˷ ˦˲˦˰˳˨ ˶˪˫˪˶˷ ˸˶˦˲˷˯˶ˮ˺˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˷ (˲˶˸ˮ 

˦˲˹ NRTI) ˩  ˦ 1 ˮ˲˸˪˨˶˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˷ (ˮ  ̆ ˦˲˹ INSTI, ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˦˩ 

˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ ˦ ˲ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˫ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ) ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ 

˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧˾ˮ INSTI ˲˦̀˫˰˦˩ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ 1 ˦˶˦-˲˹˯˰˪˳ˬˮ˩ˮ˷ ˦˲˦˰˳˨ˮ ˶˪˫˪˶˷ 

˸˶˦˲˷˯˶ˮ˴˸˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ˷ (˦˲˶˸ˮ ˦˲˹ NNRTI) ˦ ˲˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˸˪˦ˬ˦˷ 

ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ˷ (˴  ˮ˦˲˹ PI) ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦. 

- ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ (TDF) + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) (˦  ˲˪ ˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ, FTC) + ˩ ˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ 

(DTG) ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˶˳˨˳˶̀ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˦˶˫ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˷˦̂˽˪˧˦˩  

(́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦).  

- ˭  ˹ TDF + 3TC (˦  ˲ FTC) + DTG ˹˯˹˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ˦ ˲ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ, 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˻˫˪˱˳˭ ˱˳˽˫˦˲ˮ˰ˮ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ (́˰ˮ˪˶ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩ ˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦): 

- ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ (TDF) + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) (˦  ˲˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ, FTC) + 

˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (RAL) 

- ˦˧˦˯˦˫ˮ˶ˮ (ABC)  + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) + ˩ ˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (DTG) 

- ˦˧˦˯˦˫ˮ˶ˮ (ABC)  + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) + ˶ ˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (RAL) 

- ˭  ˹˾˪˱˳˭˦˫˦ˬ˪˧˹˰ˮ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˩  ˦˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˫˪˶ 

̄˪˶̄˩˪˧˦ ˱˦˾ˮ˲ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ PI (LPV/r, DRV/r, ATV/r) ˾˪˱̀˫˪˰ˮ 

˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦) 

- ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ (TDF) + ˰ ˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) (˦  ˲˪˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ, FTC) + ˪ ˺˦˫ˮ˶˪˲ˬˮ 

(EFV) 

- ˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴  ˮ(PI/r) ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˪˧ˮ 

- ˭˹˯ˮ ˻˦˰ˮ ˩˦˳˶˷˹˰˩˪˧˦ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˺˳˲ˬ˪, ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˹˲˩˦ 

˾˪˲˦˶˿˹˲˩˪˷, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ DTG ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ (˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˩˦˧˦˰ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦) 
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̀̄˶ˮ˰ˮ 9. ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ˳˶˷˹˰/˱˪́˹́˹˶ ˻˦˰˪˧˾ˮ 

˴˶ˮ˳˶ˮ˸˪˸˹˰˳˧˦ ˦˶˫ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ TDF  ˦+ XTC  ˧ + DTG  

˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ABC  ˨+ 3TC + DTG  

TDF + XTC  + RAL  

ABC + 3TC + RAL 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ 

˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧ˮ 

TDF + XTC  + EFV 

TDF (ABC) + XTC +PI/r (ATV/r, LPV/r, DRV/r˩ ) 

˾˪˲ˮ˾˫˲˪˧ˮ: )˦ TDF ˲˦̀˫˦˰˦˩ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ TAF ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦, ˱˦˨˶˦˱ TAF ˳˶˹˷˰˪˧˾ˮ ˦  ˶

˹˲˩˦ ˩˦ˮ˲ˮ˾˲˳˷ ˨˪˷˸˦̀ˮˮ˷ 14 ˯ ˫ˮ˶˱˦˩˪ 

 )˧ XTC = 3TC ˦ ˲FTC 

 )˨ ABC ˹ ˲˩˦ ˩˦˪˲ˮ˾˲˳˷ HLA B*5701 ˩  ˦HBsAg ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˷ 

 )˩ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˷ DRV ˩˳ˬ˦ ˾˪˦˩˨˪˲˷ 800 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 

̀̄˶ˮ˰ˮ 10. ˦ ˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷, ˱ ˾˳˧ˮ˦˶˳˧ˮ˷ ˩  ˦́˹́˹˭ˮ ˯˫˪˧ˮ˷ ˷̀˪˲˦˶˪˧ˮ  

˷̀˪˲˦˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˸˦˻˸ˮ˯˦ 

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˱˽˳˺ˮ ˻˦˰ˮ, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˨˪˨˱˦˫˷ ˳˶˷˹˰˳˧˦˷  

˨˦˦˨˶́˪˰˪˭ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˭  ˹˦  ˶

˾˪ˮ̀˫˦˷ TAF- .˷ TAF ˿˦˦˲˦̀˫˰˪˭ TDF ˦ ˲ABC-ˮ  ˭

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˱˽˳˺ˮ ˻˦˰ˮ, 

˶˳˱˪˰ˮ̀ ˩˦˳˶˷˹˰˩˦ 

˨˦˦˨˶́˪˰˪˭ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˭  ˹˦  ˶

˾˪ˮ̀˫˦˷ TAF- .˷ TAF ˿˦˦˲˦̀˫˰˪˭ TDF ˦ ˲ABC-ˮ  ˭

˳˶˷˹˰ˮ ˻˦˰ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦  ˶

˩˦˹̂˽ˮ˦ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˩˦ˮ̂˽˳˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˶˦̀ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˦˰˪  

˳˶˷˹˰ˮ ˻˦˰ˮ, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦ˮ˫ 

ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦ ˩˦˹˩˨ˮ˲˩˦ 

˳˶˷˹˰˳˧ˮ˷ ˱-˪2 ˦ ˲ ˱-˪3 

˸˶ˮ˱˪˷˸˶˾ˮ 

˷˦˷̂˶˦˺˳˩ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ DTG ˦ ˲ RAL 

˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˭ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˷̂˶˦˺˦˩ 

˾˪˷˦˱̀ˮ˶˪˧˰˦˩ ˩  ˦ ˱˾˳˧ˮ˦˶˳˧ˮ˷ ˱˳˱˪˲˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ 

˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˦˶˦˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˩ˮ ˩˳˲ˮ˷ ˹ˬ˶˹˲˫˪˰˷˦˽˳˺˦˩ 

˳˶˷˹˰ˮ ˻˦˰ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦˲˦̀ 

˳˶˷˹˰˳˧ˮ˷ ˱-˪3 ˸˶ˮ˱˪˷˸˶˾ˮ 

˦ˮ˫ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ ˦  ˶

˦˶ˮ˷ ˦˶˦˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˩ˮ 

˿˦˸˦˶˩˪˷ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ, ˩˦ˮ˲ˮ˾˲˳˷ DTG ˦ ˲

RAL (˭  ˹˪˯˫˪ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˦ ˱˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˬ˪) ˦ ˲˦˶˷˪˧˹˰ 

˶˪˵ˮ˱˷ ˩˦˪˱˦˸˳˷ RAL ˦ˮ˫ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ 

˾˪˱̀ˮ˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷. 

˻˦˰˪˧ˮ ˦ˮ˫ ˫ˮ˶ˮ˷˹˰ˮ 

˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ <50 ˦˷˰ˮ/˱  ˰

˳˶˷˹˰˳˧ˮ˷ 34-36 ˯ ˫ˮ˶˦ˬ˪ 

˱˾˳˧ˮ˦˶˳˧˦ ˾ ˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˶ ˳˨˳˶̀ ˧ ˹˲˪˧˶ˮ˫ˮ ˨ ˬˮ˭ ˮ ˷˪ 

˷˦˯˪ˮ˷˶˳ ˯˫˪˭ˮ˭, ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˷ ˿˦˹˦˸˶˩˪˷ 

˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˬˮ˩˳˫˹˩ˮ˲ˮ˭ 
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˻˦˰˪˧ˮ ˦ˮ˫ ˫ˮ˶ˮ˷˹˰ˮ 

˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ >50 ˦˷˰ˮ/˱  ˰

˳˶˹˷˰˳˧ˮ˷ 34-36 ˯ ˫ˮ˶˦ˬ˪ 

˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˩˦ˮ˨˪˨˱˳˷ ˷˦˯˪ˮ˷˶˳ ˯˫˪˭˦ 38-  ˪˯˫ˮ˶˦ˬ˪. 

˱˾˳˧ˮ˦˶˳˧ˮ˷ ˱˪˭˳˩ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˷ 

˿˦˹˸˦˶˩˪˷ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

ˬˮ˩˳˫˹˩ˮ˲ˮ˷˦ ˩  ˦˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ˷ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮˮ˭ 

́˹́˹˭ˮ ˯˫˪˫˦ ˩˪˩ˮ˩˦˲-˧˦˫˾˫ˬ˪ ˦ˮ˫ ˨˦˩˦̀˪˱ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯ˮ˷ 

˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ ˨ˬ˦˷ ̂˦˶˱˳˦˨˩˪˲˷ ˧˦˫˾˫ˮ˷ ̄˪˰˳˫˲˹˶ˮ 

˯˫˪˧˦. ˭  ˹ ˩˪˩˦ ́˹́˹˭ˮ ˯˫˪˧˦˷ ˮ˶˿˪˫˷, ˱˦˾ˮ˲ 

˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷˦˨˹˰˦˩˨˹˰˳ ˩˦˯˫˶ˮ˫˪˧˦, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ 

˩˪˩ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˷˸˦˸˹˷ˮ˷ ˽˳˫˪˰˭˫ˮ˹˶ˮ 

˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ. ˭˹˯ˮ ˩˪˩ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ >50 

˦˷˰ˮ/˱  ˰˹˲˩˦ ˨˦ˮ̀˪˷ ˶˪˯˳˱˪˩˲˦̀ˮ˦ ˧˦˾˫ˮ˷ ̄˪˰˳˫˲˹˶ 

˯˫˪˧˦ˬ˪ ˨˦˩˦˷˦˽˫˦˲˦˩. 

 

8.3.3 ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˭˦ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˦ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

¶ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˩˪˩ˮ˷˨˦˲ ˩˦˧˦˩˪˧˹˰ ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲ 

˩˦ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱ ˦˼˦˰ˮ ˶ ˮ˷˯ˮ˷ ˻ ˫˪˾*, ˴ ˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹ ˲˩˦ ˩ ˦ˮ̂˽˳˷ 

ˬˮ˩˳˫˹˩ˮ˲ˮ˭ ˩  ˦˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ˭ ˩  ˦˨˦˨˶́˪˰˩˪˷ 6 ˯˫ˮ˶˦, ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, 

ˮ˯˫˪˧˪˧ˮ˦˲ ́˹́˹˭ˮ ˭  ˹̄˪˰˳˫˲˹˶ˮ ˷˦˯˫˪˧ˮ˭ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

¶ ˭  ˹˩˪˩˦˷ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ ˦˻˫˷ ˷˶˹˰˽˳˺ˮ˰ˮ ˦˶˫ ˭˪˶˦˴ˮ˦, ˳˶˷˹˰˳˧ˮ˷ 36-  ˪˯˫ˮ˶˦ˬ˪ 

˩˪˩ˮ˷ ˦ˮ˫ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ <50˦ ˷˰ˮ/˱  ˰˩  ˦˧˦˫˾˫ˮ ˦  ˶ˮ˼˪˧˷ ́˹́˹˭ˮ ˯˫˪˧˦˷ 

˱˳̂˳˩˪˧˹˰ˮ˦ ˬˮ˩˳˫˹˩ˮ˲ˮ˭ ˱˳˲˳˭˪˶˦˴ˮ˦ 6 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ (́˰ˮ˪˶ˮ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

¶ ˩˦ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾ ˱˽˳˺ ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲ 

́˹́˹˭ˮ ˯˫˪˧˦ˬ˪, ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˬˮ˩˳˫˹˩ˮ˲ˮ˭ ˩  ˦˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ˭ 

˹˲˩˦ ˨˦˨˶́˪˰˩˪˷ ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ 6 ˯˫ˮ˶˦ (˷˹  ˰ 12 ˯˫ˮ˶˦) (˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, 

˩˦˧˦˰ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦. 

* ˩ ˦ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾ ˱˽˳˺ˮ ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˪˧ˮ ˦˶ˮ˦˲: 

¶ ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩˦ˮ˧˦˩˲˪˲ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˳˶˷˹˰ˮ˷˨˦˲, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦˶˫ ˭˪˶˦˴ˮ˦ ˩˦˪̂˽˳ 

˱˾˳˧ˮ˦˶ ˳˧˦˱˩˪ 4 ˯ ˫ˮ˶˦ˬ˪ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˴˪˶ˮ˳˩ˮ˭ ˦˩˶˪; 

¶ ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩˦ˮ˧˦˩˲˪˲ ˦ˮ˫ ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˳˶˷˹˰ˮ˷˨˦˲, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦ˮ˫ ˶˦˳˩˪˲˳˧˦ ̆˻˳˲˩˦ >50 

˦˷˰ˮ/˱  ˰˱˾˳˧ˮ˦˶˳˧˦˱˩˪ 4 ˯ ˫ˮ˶ˮ˭ ˦˩˶˪; 

¶ ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩˦ˮ˧˦˩˲˪˲ ˩˪˩ˮ˷˨˦˲, ˶˳˱˪˰ˮ̀ ˭˦˫˦˩ ˩˦ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˩˦ ˳˶˷˹˰˳˧ˮ˷ ˦ ˲˱ˮ˷ˮ ˧˦˫˾˫ˮ˷ 

́˹́˹˭ˮ ˯˫˪˧ˮ˷ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ; 

¶ ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˩˦ˮ˧˦˩˲˪˲ ˩˪˩ˮ˷˨˦˲, ˶˳˱˪˰˷˦̀ ˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ ˩˦˪˷˫˦ ˱˾˳˧ˮ˦˶˳˧ˮ˷ 

˾˪˱˩˨˳˱ ˴˪˶ˮ˳˩˾ˮ ˩˦˱˳˹˯ˮ˩˪˧˰˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˳ ˶˷˹˰˳˧ˮ˷˦˷ ˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦ˬ˪ ˸˪˷˸ˮ˶˪˧ˮ˷ ˴˦˷˹̄ˮ 

ˮ˽˳ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˭  ˹˦ˮ˫ ˸˪˷˸ˮ˶˪˧˦ ˦  ˶˿˦˸˦˶˪˧ˮ˦. 
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˦ˮ˫ ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˹˲˩˦ ˿˦˲˦̀˫˰˩˪˷ 

˷˶˹˰˺˦˷˳˫˦˲ ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˭ 18 ˭˫˪˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ 

˪˺˹́˲˪˧˦ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ ˦ˮ˫ ˨˪˲˪˸ˮ˯˹˶ˮ ˱˦˷˦˰ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˷ (˶˲˱ ˦ ˲ ˩˲)˱ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ 

˨˦˱˳˯˫˰˪˫˪˧ˮ˭. ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˹˲˩˦ ˿˦˸˦˶˩˪˷ ˩˦˧˦˩˪˧ˮ˩˦˲ 48 ˷˦˦˭ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ, 

˱˪˳˶˪ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˸˦˶˩˪˧˦ ˩˦˧˦˩˪˧ˮ˩˦˲ 4-6 ˯˫ˮ˶˦˾ˮ, ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˴˶˳˺ˮ˰˦˻˸ˮ˯˹˶ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩ ˦˷˶˹˰˪˧ˮ˷ ˾ ˪˱˩˪˨, ̄ ˳˰ ˳˱ ˪˷˦˱˪ ˨ ˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˹ ˲˩˦ ˿ ˦˸˦˶˩˪˷ 4-6 ˭ ˫ˮ˷ ˦ ˷˦˯˾ˮ. 

18 ˭ ˫ˮ˷ ˦˷˦˯˾ˮ ˸˦˶˩˪˧˦ ˦ˮ˫ ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦.   

 

8.3.4 ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ 

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

¶ ˿˫ˮ˰˪˧˾ˮ ˲˶˸ˮ-ˮ  ˷˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˬˮ˩˳˫˹˩ˮ˲ˮ (AZT) + 

˰˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC) (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

¶ ˿˫ˮ˰˪˧˾ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ 

˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ (RAL) ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˦˲˶˸ˮ ˪˻˷˴˳ˬˮ̀ˮˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩. ˭  ˹RAL 

˦  ˶ ˦˶ˮ˷ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫ ˩˳˱ˮ  ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ 

˰˳˴ˮ˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ˭ (LPV/r) ˦ ˲˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ˭ (NVP) (˴ˮ˶˳˧ˮ˭ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, 

˩˦˧˦˰ˮ˷ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

¶ >4 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˧˦˫˾˪˧˾ˮ ˲˶˸ˮ-ˮ  ˷˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˩˦˲ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˦˧˦˯˦˫ˮ˶ˮ 

(ABC) + ˰˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ (3TC). ˭  ˹ ABC ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˹˯˹˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ˦ ˲ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ 

̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˱˦˾ˮ˲ ˦˰˸˪˲˶˦˸ˮ˫ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ 

(TDF) + ˪ ˱˸˶ˮ̀ˮ˸˦˧ˮ˲ˮ (FTC, ˦  ˲˰˦˱ˮ˫˹˩ˮ˲ˮ 3TC)  (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ  ˷˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦) 

¶ >4 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ 

ˮ˻˲˦˷ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (DTG). ˭  ˹ DTG ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˹˯˹˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ˦ ˲ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ 

̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˱˦˾ˮ˲ ˦˰˸˪˲˦˸ˮ˫ˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˨˦˲̄ˮ˰˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ 

(RAL), ˰˳˴ˮ˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶  ˮ (LPV/r) ˦ ˲˪˺˦˫ˮ˶˪˲ˬˮ (EFV, >3 ̂˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ) 

(́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 
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̀̄˶ˮ˰ˮ 11. ˴ ˮ˶˫ ˪˰ˮ ˶ˮ ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧  ˦˿˫ˮ˰˪˧˾ˮ 

˴˶ˮ˳˶ˮ˸˪˸˹˰˳˧˦ ˦˶˫ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪ ˵ˮ˱ˮ AZT  + 3TC + RAL 

˦˰˸ ˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱  ˮ AZT  + 3TC + NVP 

AZT + 3TC + LPV/r 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧ˮ AZT + 3TC + LPV/r 

 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 12. ˴ ˮ˶˫ ˪˰ˮ ˶ˮ ˨ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧  ˦˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ 

˴˶ˮ˳˶ˮ˸˪˸˹˰˳˧˦ ˦˶˫ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪ ˵ˮ˱ˮ ABC  + 3TC + DTG 

˦˰˸ ˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱  ˮ ABC + 3TC + LPV/r 

ABC + 3TC + RAL 

TDF + 3TC (FTC) + DTG 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ˮ ˨˦˶˪˱˳˪˧˪˧ˮ ABC + 3TC + EFV 

TDF + 3TC (FTC) + EFV 

 

 

 

 

 

 

 



8.3.5 ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˴˪˩ˮ˦˸˶ˮ˹˰ˮ ˺˳˶˱˹˰˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷˭˦˲ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

ˮ˲˷˸˶˹˻̀ˮ˪˧ˮ  

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 13. ˴ /  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˷˦̄ˮ˭ ˱ˮ˷˦˼˪˧ˮ ˲˶˸ˮ, ˦ ˲˶˸ˮ ˩  ˦˴ ˮ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 

˦˶˫ ˺˳˶˱˦ ˩ˮ˰ˮ˷ ˩  ˦˷˦˼˦˱˳˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ̂˳˲ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ 

3-<6 ˯  ˨ 6-<10 ˯  ˨ 10-<14 ˯  ˨ 14-<20 ˯  ˨ 20-<25 ˯  ˨

˩ˮ˰

 ˦

˷˦˼˦˱

 ˳

˩ˮ˰

 ˦

˷˦˼˦˱

 ˳

˩ˮ˰

 ˦

˷˦˼˦˱

 ˳

˩ˮ˰

 ˦

˷˦˼˦˱

 ˳

˩ˮ˰

 ˦

˷˦˼˦˱

 ˳

AZT 10 ˱ /˨˱  ˰

˷ˮ˶˳˺ˮ 

6 ˱  ˰ 6 ˱  ˰ 9 ˱  ˰ 9 ˱  ˰ 12 

˱  ˰

12 ˱  ˰     

ABC 20 ˱ /˨˱  ˰

˷ˮ˶˳˺ˮ 

3 ˱  ˰ 3 ˱  ˰ 4 ˱  ˰ 4 ˱  ˰ 6 ˱  ˰ 6 ˱  ˰     

3TC 10 ˱ /˨˱  ˰

˷ˮ˶˳˺ˮ 

3 ˱  ˰ 3 ˱  ˰ 4 ˱  ˰ 4 ˱  ˰ 6 ˱  ˰ 6 ˱  ˰     

NVP 10 ˱ /˨˱  ˰

˷ˮ˶˳˺ˮ 

5 ˱  ˰ 5 ˱  ˰ 8 ˱  ˰ 8 ˱  ˰ 10 

˱  ˰

10 ˱  ˰     

LPV/

r 

40/10 ˱  ˨

/˴  ˳

˨˶˦˲˹˰

 ˦

2 2 3 3 4 4 5 5 6 6 

80/30 

˱/˨˱  ˰

˷ˮ˶˳˺ˮ 

1 ˱  ˰ 1 ˱  ˰ 1.5˱

˰ 

1.5˱  ˰ 2 ˱  ˰ 2 ˱  ˰ 2.5˱

˰ 

2.5˱  ˰ 3 ˱  ˰ 3 ˱  ˰

 

˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶-˩ˮˬ˳˴˶˳˴ˮ˰ ˺˹˱˦˶˦˸ˮ(TDF) 

TDF- ,˷ ˶ ˳˨˳˶̀ ˦ ˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˭ ˪˶˦˴ˮˮ˷ ˯ ˳˱˴˳˲˪˲˸˷, ˱ ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˦ ˻˫˷ FDA-  ˷˲ ˪˧˦˶˭˫˦, 

˶˦˭˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦˷ Ó2̂˰ˮ˷ ˦˷˦˯˳˫˦˲ ̅˨˹˺˾ˮ ˩  ˦Ó10˯  ˨̂˳˲ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˪˧˾ˮ ˩  ˦˲˪˳˲˦˸˪˧˾ˮ: 

¶ TDF-  ˷˦  ˶˦˻˫˷ FDA-  ˷˲˪˧˦˶˭˫˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦˷ ˲˪˳˲˦˸˪˧˾ˮ ˦ ˲ 2 ̂˪˰ˬ˪ ˲˦˯˰˪˧ˮ 

˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ. 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ Ó2-˩˦ ˲<12  ̂˰˦˱˩˪ ˩  ˦Ó10˯˨ ̂˳˲ˮ˭: 

¶ TDF 8˱/˨˯ ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̅˪˶ 
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˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˩  ˦˱˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ ̂˳˲ˮ˭ Ó35˯  ˨˩  ˦ˬ˶˩˦˷˶˹˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷: 

¶ TDF 300˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̅˪˶ 

́˫˰˳˫˦˲ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ ˸˳˻˷ˮ˯˹˶˳˧˦ 

TDF-  ˷˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ ́˫˰ˮ˷ ˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧˦˷˭˦˲ ˶˳˨˳˶̀ 

˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ, ˮ˷˪ ˬ˶˩˦˷˶˹˰˪˧˾ˮ.  ˶˳̀˦ ˷˦˹˧˦˶ˮ˦ TDF-ˮ  ˭˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪, ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˴˦˸˦˶˦ 

˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˱˳˱̂ˮ˺˪˧ˮ˷ ˶˪ˮ˸ˮ˲˨ˮ˭ 1-˩˦ ˲ 2-˱˩,˪ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˹˺˶ ˳˱˦˼˦˰ˮ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾ ˮ˽˫˲˪˲, ˫ ˮ˩˶˪ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˹˺˶˳˷˪˧ˮ ˱˪˸ˮ ˷˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˷ˮ˱̂ˮ˺ˮ˷ ˻˹˰ˮ˭.  

TDF-  ˷˾˪̂˽˫˪˸˦ ˦˷˪˭ ˩˶˳˷ ˮ̂˫˪˫˷ ˴˶˳̀˪˷ˮ˷ ˲˦̂ˮ˰˳˧˶ˮ˫ ˦ ˲˱˭˰ˮ˦˲ ˹˯˹˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦˷. 

TDF ˦ ˺˪˶̄˪˧˷ D-˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ˷ ˱ ˪˸˦˧˳˰ˮˬ˱˷, ˭ ˹˱̀˦ ́˫˰ˮ˷ ˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ˮ ˷ ˮ˱˯˫˶ˮ˫ˮ˷ ˩˦˻˫˪ˮ˭˪˧˦  

˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˱˷˹˧˹˻˦˩ ˨˦˱˳ˮ̄˦˸˦ ˮ  ˱ ˮ˲˩ˮ˫ˮ˩˪˧˾ˮ, ˷˦˩˦̀ ˱˳̄˩˦ D-˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ 

˩˳ˬ˪˧ˮ˭ (4000 ˷˦˪˶˭. ˪˶.˭ ˩˼˪˾ˮ) ˩  ˦ ˯˦˰̀ˮ˹˱ˮ˷ ˯˦˶˧˳˲˦˸ˮ˷ (1000 ˱ ˨ ˩˼˪˾ˮ) 

˯˳˦˩˱ˮ˲ˮ˷˸˶ˮ˶˪˧˦  TDF-ˮ  ˭˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ 48 ˯ ˫ˮ˶ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ. 

ˮ˱ˮ˷ ˨˦˱˳, ˶˳ ˱˧˦˫˾˫˭˦ ˩  ˦˱˳ˬ˶˩ˮ˰˭˦  ˴˪˶ˮ˳˩ˮ ́˫˰ˮ˷ ˷̂˶˦˺ˮ ˬ˶˩ˮ˷ ˭˫˦˰˷˦ˬ˶ˮ˷ˮ˭ 

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲ˮ ˦˷˦˯ˮ˦ ˩  ˦˶˦˩˨˦˲˦̀ ˴˪˶ˮ˲˦˸˦˰˹˶˦˩ ˦ˮ˫-ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ ˱˦˼˦˰ˮ 

˶ˮ˷˯ˮ˷ ˻˫˪˾ ˦˶ˮ˦˲ ́˫˰ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ ˴ˮ˯˹˶ˮ ˱˦˷ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷, ˴ ˦˲˪˰ˮ ˱̄˦˶˷ ˹̃˪˶˷ ABC-

 ˷˦  ˲TAF-ˮ  ˷˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦˷ TDF-  ˷˲ ˦̀˫˰˦˩ ˧ ˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˷ ˻˪˷˳˧˶ˮ˫ˮ ˷ ˮ˱̂ˮ˺ˮ˷ ˮ ˲˩˪˻˷ˮ˭ 1-˩˦˲ 3-˱˩.˪ 

˲˪˺˶˳˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧˦ 

˲˪˺˶˳˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ˮ ˷˦˱ˮˬ˲˪˦ ˭ˮ˶˯˱˪˰˪˧ˮ˷ ˴˶˳˻˷ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˱ˮ˰˦˯˳˫˦˲ˮ ˷ˮ˷˸˪˱˦. 

˦˼̂˪˶ˮ˰ˮ˦ ˦˶˦̄˾ˮ˶ˮ, ˭ ˹˱̀˦ ˷ ˦˯˱˦˳˩ ˱ ̂˫˦˫˪ ˱ ˦˲ˮ˺˪˸˦̀ˮ˪˧ˮ ˶ ˪˲˦˰˹˶ˮ  ˺ ˦˲˯˳˲ˮ˷ ˷ ˮ˲˩˶˳˱ˮ˷, 

̆ˮ˴˳˺˳˷˺˦˸˪˱ˮˮ˷, ̆ˮ˴˳˯˦˰̀˪˱ˮˮ˷, ˹˾˦˻˶˳ ˩ˮ˦˧˪˸ˮ˷, ˱ˮ˦˰˨ˮˮ˷, ́˫˰˪˧ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ˷ ˩  ˦

˱˳˸˪̄ˮ˰˳˧˪˧ˮ˷. 

˷˹˧˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˸˹˧˹˰˪˧ˮ˷ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˦ ˹˺˶ ˳̄˾ˮ˶ˮ˦, ˫ˮ˩˶˪ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶˦˩ ˦˾˯˦˶˦ 

˱ˮ˰˦˯˪˧ˮ˷ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧˦. 

˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶ˮ ˲˪˺˶˳˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ: ˮ˱ˮ˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˶˳ ˱ TDF-˱ ˦

˾˪˷˦́˰˳˦ ˾˪˦˱̀ˮ˶˳˷ ˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ˷ ˯˰ˮ˶˪˲˷ˮ ˩  ˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˱ˮ˰˦˯˪˧ˮ˷ 

˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮ˦, ˴˦˲˪˰ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ ˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷ ˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ˷ ˯˰ˮ˪˶˪˲˷ˮ ˩  ˦ dipstick 

˦˲˦˰ˮˬˮ˭ ˾˦˶˩˾ˮ ˴˶˳˸˪ˮ˲ˮ˷ ˩  ˦ ˨˰˹˯˳ˬˮ˷ ˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮ˪˧ˮ ˷˦˲˦˱ ˱˳̄˩˪˧˦ TDF-ˮ  ˭

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦. 
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˪˺˦˫ˮ˶˪˲ˬˮ (EFV) 

˦˲˸ˮ˶˪˸˶˳˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˭˪˶˦˴ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ˦ˮ˫-ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷ ˷˦˱˪˩ˮ̀ˮ˲˳ ˱˦˶˭˫ˮ˷ 

˴˦˲˪˰ˮ˷ ˱ ˮ˪˶ ˦  ˶˦ ˶ˮ˷ ˶ ˪˯˳˱˪˲˩ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˪ ˺˦˫ˮ˶˪˲˷ˮ˷ ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˦ 3 ˭ ˫ˮ˷ ˦  ˲<3 ̂ ˰ˮ˷  ˧ ˦˫˾˫˪˧˾ˮ  

˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˨˦˱˳̄˦˸˹˰ˮ ˱˪˶˽˪˫ˮ ˺˦˶˱˦˯˳˯ˮ˲˪˸ˮ˯ˮ˷ ˨˦˱˳ ˦ ˱˦˷˦˯˳˧˶ˮ˫ ̅˨˹˺˾ˮ. 

˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ (NVP) 

˧˦˫˾˫˭˦ ˩  ˦ˬ˶˩˦˷˶˹˰˭˦ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦: 

˹˱˪˸˪˷ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧˾ˮ, ˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 2 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ, ˶˦˭˦ 

˱˪˸˦˧˳˰ˮˬ˱˾ˮ ˱˳˲˦̂ˮ˰˪ ˪˲ˬˮ˱˪˧˷ ˦˹˸˳ˮ˲˩˹˻̀ˮˮ˷ ˷˦˾˹˦˰˪˧˦ ˱ˮ˪̀˪˭. ˭˹˱̀˦ ˪ ˷˾˪˷˦́˰˳˦ 

˦  ˶ˮ˽˳˷ ˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ <2̂ ˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ. 

˩˦˹˽˳˫˲˪˧˪˰ˮ-˨˦˱˳˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧ˮ˷ ˦˧˪˧ˮ ˩  ˦˳˶˦˰˹˶ˮ ˷˹˷˴˪˲ˬˮ˪˧ˮ: 

˨˪˷˸˦̀ˮ˹˶ˮ ˦˷˦˯ˮ 34-˩˦ ˲ 37 ˯ ˫ˮ˶˦˱˩˪: 

¶ ˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ 4˱/˨˯ ˨˩ ˼˪˾ˮ ˳ ˶̅˪˶ ˴ ˮ˶˫˪˰ˮ ˯ ˫ˮ˶˦, ˾ ˪˱˩˪˨ ˲ ˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ˷ ˩ ˳ˬˮ˷ ˨ ˦ˬ˶˩ˮ˭ 

6˱/˨˯ ˨˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶  

˨˪˷˸˦̀ˮ˹˶ˮ ˦˷˦˯ˮ  Ó37 ˯˫ˮ˶˦ - 1 ˭ ˫˪˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ:  

¶ ˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ 6˱/˨˯ ˨˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

˦˷˦˯ˮ Ó1 ˭˫ ˮ˩˦˲  < 8 ̂ ˰˦˱˩˪ 

¶ ˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ 200˱  ˨˷̄˪˹˰ˮ˷ ˬ˪˩˦˴ˮ˶ˮ˷ 2˱-ˬ  ˪˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ ̂ˮ˲˦˷̂˶ˮ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ 

˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨. ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ Ò2̂˰ˮ˷, ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˪˻˷˴˪˶˸ˮ ˮ̂˽˪˧˷ ˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲˷ 

˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪  

Ó 8 ̂˪˰ˮ  

¶ ˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ 120˱ -˨˩˦ ˲ 150˱  ˨˷̄˪˹˰ˮ˷ 2˱-ˬ  ˪  ˩˼˪˾ˮ 2-̅˪ ˶̂ˮ˲˦˷̂˦˶ˮ ˱˳˷˦˱˦˩˪˧˪˰ˮ 

˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪  

˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ˷ ˷ˮ˶˳˺ˮ 50˱ /˨5˱  ˰ 240˱  ˰˩˳ˬ˦: 4˱ /˨˯-˨ˬ  ˪˪˶˭̅˪˶ 2 ˯ ˫ˮ˶˦, ˾ ˪˱˩˪˨ 7˱/˨˯ ˨˳˶̅˪˶ 

8 ̂ ˰˦˱˩˪, 4˱ /˨˯ ˨˳˶̅˪˶ 8 ̂ ˰ˮ˩˦˲ 

˨˦̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˪˧˹˰ˮ ˨˦˱˳˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧ˮ˷ ˦˧˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ 

¶ Ó6̂˰ˮ˷  ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˹˯˫˪ ˮ˼˪˧˪˲ ˩˦˹˽˳˫˲˪˧˪˰ˮ-˨˦˱˳˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧ˮ˷ 

˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ˷ ˦˧˪˧ˮ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˿˦˲˦̀˫˰˩˪˷ ˨˦̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˪˧˹˰ˮ-

˨˦˱˳˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧ˮ˷ ˲˪˫ˮ˶˦˴ˮ˲ˮ˷ ˦˧˪˧ˮ˭ ̂ˮ˲˦˷̂˦˶ˮ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ˮ ˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ 

˨˦˶˪˾˪. 
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˪˸˶˦˫ˮ˶ˮ˲ˮ (ETR) 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ: 

ETV-  ˷˦  ˶˦˻˫˷  ˲˪˧˦˶˭˫˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦˷ 2 ̂ ˪˰ˬ˪ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ. 

ETV FDA-  ˷ ˱ˮ˪˶ ˲˪˧˦˩˦˶˭˹˰ˮ˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦ ˦˶˫-˨˦˱˳̀˩ˮ˰ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ ˩  ˦

˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ 2-˩˦ ˲18 ̂ ˰˦˱˩˪. 

̀̄˶ˮ˰ˮ 14. ˪ ˸˶˦˫ˮ˶ˮ˲ˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˦˶˫-˭˪˶˦˴ˮ˦ ˨˦˱˳̀˩ˮ˰ ˧˦˫˾˫˪˧˷˦ ˩  ˦˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧˾ˮ 2-

˩˦ ˲18 ̂ ˰˦˱˩˪ ̂˳˲ˮ˭ Ó10˯˨ 

˷̄˪˹˰ˮ˷ ̂˳˲˦ ˳˶̅˪˶ ˩˼˪˾ˮ 

10 - <20 ˯  ˨ 100 ˱  ˨

20 - <25 ˯  ˨ 125 ˱  ˨

25 - <30 ˯  ˨ 150 ˱  ˨

Ó30 ˯ ˨ 200 ˱  ˨

 

˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ (ATV) 

˲˪˳˲˦˸˪˧˾ˮ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 

˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶˷ ˦  ˶˦ ˻˫˷ FDA-  ˷˲ ˪˧˦˶˭˫˦ ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˮ ˻˲˦˷ ˲ ˪˳˲˦˸˪˧˷˦ ˩  ˦3 ˭ ˫˪ˬ˪ ˲ ˦˯˰˪˧ˮ ˦ ˷˦˯ˮ˷ 

˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ. ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ ˦  ˶˹˲˩˦ ˮ˻˲˪˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˲˪˳˲˦˸˪˧˾ˮ ̆ˮ˴˪˶˧ˮ˰ˮ˶˹˧ˮ˲˪˱ˮˮ˷ 

˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˱˳˱˦˸˪˧˹˰ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˨˦˱˳ ( .˪ .ˮ ˧ˮ˰ˮ˶˹˧ˮ˲ˮ˭ ˮ˲˩˹̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˲˪˫˶˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ 

˩ˮ˷˺˹˲˻̀ˮ˦).  

˩˳ˬˮ˶˪˧˦  ˦ ̄˦˰˾˳˧ˮ˰˪˧˾ˮ ˩  ˦˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ 

˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ ˺̄˫˲ˮ˰ˮ˷ ˺˳˶˱˹˰˦̀ˮˮ˭ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ˲ˮ˾˲˳˷ ˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶˭˦˲ ˪˶˭˦˩. 

̀̄˶ˮ˰ˮ 15. ˦ ˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ Ó3 ˭˫ ˪˩  ˦̂˳˲˦ Ó5 kga 

̂˳˲˦ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 

5 ˯-˨˩˦˲ <15˯ -˨˱˩ ˪ ATV 200 ˱  ˨˴˰ˮ˹˷ RTV 80 ˱  ˨ ˷ ˦˯˫˪˧˭˦˲ 

˪˶˭˦˩ 

15˯ -˨˩˦ ˲<25˯ -˨˱˩ ˪ ATV 250 ˱  ˨ ˴˰ˮ˹˷ RTV 80 ˱  ˨˷˦˯˫˪˧˭˦˲ 

˪˶˭˦˩ 
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˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ˷ ˯˦˺˷˹˰ˮ˶˪˹˰ˮ ˺˳˶˱˦  

˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ˷ ˯˦˺˷˹˰˪˧ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˺˳˶˱ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˲˪˧˦˩˦˶˭˹˰ˮ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ <6 

̂˪˰ˮ ˦ ˲̂˳˲˦ <15 ˯˨-ˬ  ˪ 

̀̄˶ˮ˰ˮ 16. ˦ ˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ˷ ˯˦˺˷˹˰˪˧ˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ̀̄˶ˮ˰ˮ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦

˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ˭ Ó6 ̂˪˰ˮ ˩  ˦̂˳˲ˮ˭ Ó15 ˯ ˨

̂˳˲˦ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 

<15 kg ˯˦˺˷˹˰˪˧ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

15-˩˦ ˲<35˯ -˨˱˩ ˪ ATV/r  200 ˱ /˨100 ˱  ˨ ˷ ˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ 

Ó35 ˯ ˨ ATV/r 300 ˱ /˨100 ˱  ˨˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ 

 

 

˦˶˫-˭˪˶˦˴ˮ˦ˬ˪ ˦  ˶ ˱˽˳˺ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˦˼˪˲ˮ˾˲˪˧˦˭  ˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ˷ ˱ˮ˱˦˶˭ 

˦˹˸˦˲˰˳˧˦ 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ, ˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ (Ó13 ̂˰ˮ˷ ˩  ˦̂˳˲ˮ˭ Ó40˯ )˨ ˩  ˦ˬ˶˩˦˷˶˹˰˪˧ˮ: 

¶ ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ 400˱  ˨(˱̄˳˰˳˩ ˯˦˺˷˹˰˹˶ˮ ˺˳˶˱˦) ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩, 

¶ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩ ˮ˱ˮ˷˦, ˶˳ ˱ ˱˦˶˦˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ  ATV-ˮ  ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦˶ ˦˶ˮ˷ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ 13 ̂˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷  ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ  ˦˶˦˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ 

˾˪˷˦́˰˳˦ ˩˦˲ˮ˾˲˹˰ ˮ˻˲˦˷ 13 ̂˰ˮ˷ ˬ˪˱˳˭ ˦˷˦˯˾ˮ ̂˳˲ˮ˭ Ó40˯ ,˨ ˭  ˹ˮ˷ˮ˲ˮ ˦  ˶ˮ˼˪˧˪˲ 

˸˪˲˳˺ˮ˫ˮ˶ ˩ˮˬ˳˴˶˳˻˷ˮ˰ ˺˹˱˦˶˦˸˷ (TDF) ˦ ˲˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ˷ ˦˰˦˺˪˲˦˱ˮ˩˷ (TAF). 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ, ˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ( ̂˳˲ˮ˭ Ó35˯ )˨ ˩  ˦ˬ˶˩˦˷˶˹˰˪˧˾ˮ 

¶ ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ (ATV/r)  300˱ /˨100˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩. 

˷˴˪̀ˮ˦˰˹˶ˮ ˮ˲˷˸˶˹˻̀ˮ˪˧ˮ 

˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ ˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˪˷ ˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ, ˶ ˦˭˦ ˨˦ˮˬ˦˶˩˳˷ ˱ˮ˷ˮ ˾˪̂˳˫˦. 

˯˦˺˷˹˰˦ ˩  ˦˺̄˫˲ˮ˰ˮ˷ ˺˳˶˱˦ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˿˦˲˦̀˫˰˪˧˦˩ˮ 

˯˦˺˷˹˰ˮ˷ ˨˦̄˷˲˦ ˦  ˶˾˪ˮ́˰˪˧˦ 

˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ATV-˱ ˦˾˪˷˦́˰˳˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˳˷ ˪˯˨-ˬ  ˪PR-ˮ˲˸˪˶˫˦˰ˮ˷ ˨˦̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˪˧˦, ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˷ˮ˺˶˭̄ˮ˰ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˹˯˫˪ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˨˹˰˷ˮ˷̄˰́˦˶˼˭˦ 

˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˴˶˳˧˰˪˱˪˧ˮ˭ ˦ ˲ˮ  ˱˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˩˶˳˷, ˶˳˱˰˪˧˷˦̀ ˦˷˪˫˪ 

˦̄˦˷ˮ˦˭˪˧˭ PR-ˮ˲˸˪˶˫˦˰ˮ˷ ˴˶˳˰˳˲˨ˮ˶˪˧˦ (˱˦˨. ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦: ˯˦˰̀ˮ˹˱ˮ˷ ˦˶̄˪˧ˮ˷ 

˧˰˳˯˦˸˳˶˪˧ˮ, ˧ ˪˸˦-˧˰˳˯˪˶˪˧ˮ, ˩ ˮ˨˳˻˷ˮ˲ˮ, ˫ ˪˶˦˴˦˱ˮ˰ˮ). 
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ATV ˦˧˷˳˶˧̀ˮ˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˯˹̃ˮ˷ ˩˦˧˦˰ pH-ˬ .˪ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩, ˭  ˹ ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ˷ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˱˳̄˩˪˧˦ ˴˶˳˸˳˲˹˰ˮ ˸˹˱˧˳˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˱ˮ˷ˮ ˴˰˦ˬ˱˦˾ˮ 

˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮ˦ ˩  ˦˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ ˭˪˶˦˴ˮ˹˰ˮ ˪˺˪˻˸ˮ̀ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˩˦ˮ˯˰˪˧˷. 

˴˶˳˸˳˲˹˰ˮ ˸˹˱˧˳˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶˪˧ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˹˲˩˦ ˱˳̄˩˪˷  ˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦˸˦ˬ˦˲˦˫ˮ˶ˮ˷ 

˱ˮ˼˪˧˦˱˩˪ ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 12 ˷ ˦˦˭ˮ˭ ˦˩˶˪. 

B ˦ ˲ C-̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˭ ˩˦˦˫˦˩˪˧˹˰ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˷ ˩  ˦˦˷˪˫˪ ˮ  ˱˴ˮ˶˪˧˷, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˦˼˪˲ˮ˾˲˪˧˦˭ 

˸˶˦˲˷˦˱ˮ˲˦ˬ˪˧ˮ˷ ˩˳˲ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧˦˱˩˪, ˾˪˷˦́˰˳˦ ̆˻˳˲˩˪˭ 

˸˶˦˲˷˦˱ˮ˲˦ˬ˪˧ˮ˷ ˯ˮ˩˪˫ ˹˺˶ ˳˱˳˱˦˸˪˧ˮ˷ ˦ ˲˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˩˪˯˳˱˴˪˲˷˦̀ˮˮ˷ ˨˦ˬ˶˩ˮ˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ. 

˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶ˮ 

˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˲˪˧˦˩˦˶˭˹˰ˮ ˲˪˳˲˦˸˪˧˷˦ ˩˦ ˿˫ˮ˰˪˧˾ˮ. 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ 

˦˷˦˯ˮ <3 ̂ ˪˰ˮ:  

˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶ˮ ˦  ˶˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ 3 ̂˪˰ˬ˪ ˲˦˯˰˪˧ˮ ˦˷˦˯ˮ˷  ˩  ˦Ò10˯˨-ˬ  ˪̂˳˲ˮ˷ 

˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ. ˭˦˨˫˪˧ˬ˪ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰˳ˮ ˯˫˰˪˫ˮ˭ ˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶˱˦ ˨˦˱˳ˮ̂˫ˮ˦ ˯˳˲˫˹˰˷ˮ˪˧ˮ ˩  ˦

˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ. ˪ ˷ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ ˹˯˦˫˾ˮ˶˩˪˧˦ ̆˪˱˦˸˳˪˲̀˪˺˦˰˹˶ˮ ˧˦˶ˮ˪˶ˮ˷ ˩  ˦ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ 

˱˪˸˦˧˳˰˹˶ˮ ˨ˬ˪˧ˮ˷ ˱˳˹˱̂ˮ˺˪˧˰˳˧˦˷ 

˦˷˦˯ˮ Ó3-˩˦ ˲<12 ̂ ˰˦˱˩˪:  

̀̄˶ˮ˰˾ˮ ˱˳̂˳˩˪˧˹˰ˮ˦ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˦˷˦˯ˮ˭ 3-˩˦˲ 12 ̂ ˰˦˱˩˪ ˩  ˦̂˳˲ˮ˭ Ó10˯  ˨

˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˱˽˳˺ ˦ ˲ ˭˪˶˦˴ˮ˦ˬ˪ ˦  ˶ ˱˽˳˺ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ ˦˼˪˲ˮ˾˲˪˧˦˭ 

˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶ˮ˷˦˩˱ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦˷˭˦˲ ˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˱ˮ˲ˮ˱˹˱ 1 ˱ ˹˸˦̀ˮ˦ ˦ ˲˱ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪: 

̀̄˶ˮ˰ˮ 17. ˩ ˦˶˹˲˦˫ˮ˶ˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 3-˩˦ ˲12 ̂ ˰˦˱˩˪ ˩  ˦̂˳˲ˮ˭ Ó10˯ ˨ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ 

̂˳˲˦ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ (˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ ˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩)a 

>10˯  ˨- <11˯  ˨ DRV 200 ˱  ˨ ˴ ˰˹˷ RTV 32 ˱  ˨ 

>11˯  ˨- <12 ˯  ˨ DRV 220 ˱  ˨ ˴˰˹˷ RTV 32 ˱  ˨ 

>12 ˯ -˨ <13 ˯  ˨ DRV 240 ˱  ˨ ˴ ˰˹R˷TV 40 ˱  ˨

>13 ˯ -˨ <14 ˯  ˨ DRV 260 ˱  ˨ ˴ ˰˹˷ RTV 40 ˱  ˨ 

>14 ˯  ˨- <15 ˯  ˨ DRV 280 ˱  ˨ ˴ ˰˹˷ RTV 48 ˱  ˨

>15˯ -˨ <30 ˯  ˨ DRV 375 ˱  ˨˴˰˹˷ RTV 48 ˱  ˨ 

>30˯ -˨ <40 kg DRV 450 ˱  ˨˴˰˹s˷ RTV 100˱  ˨

Ó40 kg DRV 600 ˱  ˨˴˰˹˷ RTV 100˱  ˨
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˦˷˦˯ˮ Ó12̂˰ ˮ˷ ˩  ˦̂˳˲ˮ˭ Ó30˯ -˨˩˦ ˲<40˯ -˨˱˩:˪ 

 ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˱˽˳˺ ˦ ˲ ˭˪˶˦˴ˮ˦ˬ˪ ˦  ˶ ˱˽˳˺ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˶˰˭˦̀ 

˦˼˪˲ˮ˾˲˪˧˦˭ ˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶ˮ˷˦˩˱ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦˷˭˦˲ ˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˱ˮ˲ˮ˱˹˱ 1 ˱˹˸˦̀ˮˮ˭ ˦ ˲

˱ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪: 

¶ ˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶ˮ 450 ˱  ˨˴˰˹˷ RTV 100˱ ,˨ ˳ ˶ˮ˫˪ ˩˼˪˾ˮ 2-̅˪ ˶˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˱ˮ˼˪˧ˮ˭. 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˮ˱˦˫˪ ˯˦˸˪˨˳˶ˮˮ˷ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶ˮ˷˦˩˱ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦˷˭˦˲ 

˦˷˳̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˱˹˸˦̀ˮˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ : 

¶ DRV 800˱  ˨˴˰ˮ˹˷ RTV 100˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˷˦˯˫˪˧˭˦˲ ˪˶˭˦˩ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩. 

˰˳˴ˮ˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˲˪˳˲˦˸˦˰˹˶ˮ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ (˦˷˦˯ˮ  <14 ˩ ˼)˪  

LPV/r ˴˳˸˪˲̀ˮ˹˶ˮ ˷˦˶˨˪˧˪˰ˮ ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˪˧˾ˮ ˯˦˶˨˦˩ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˪˷ ˨˦˭˫˰ˮ˰ˮ ˩  ˦

˩˦˧˦˰˦˲˷˪˧˹˰ˮ ˱˪˸˦˧˳˰˹˶ ˩  ˦˯˦˶˩ˮ˹˰ ˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧˦˷˭˦˲ ˱ˮ˱˦˶˭˪˧˦˾ˮ. 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˪˧˾ˮ ˩  ˦˿˫ˮ˰˪˧˾ˮ (˦˷˦˯ˮ˭ >14 ˩ ˼ ˪ï 12 ˭ ˫)˪:  

¶ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̅˪˶ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

¶ LPV/r 300˱ /˨75˱ ˨˷̄˪˹˰ˮ˷ 2˱-ˬ  ˪˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶. ˪ ˷˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˦ LPV/r-  ˷16˱ /˨4˱/˨˯-˨ˬ  ˪

˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶. 

˩˳ˬˮ˶˪˧˦ ˧˦˫˾˫˪˧˷˦ ˩  ˦˱˳ˬ˦˶˩˪˧˾ˮ ( ˦˷˦˯ˮ˭ >12 ˭ ˫ ˪- 18 ̂ ˪˰ˮ): 

¶ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̅˪˶ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

¶ LPV/r 230˱ /˨57.5 ˱ ˨ ˷̄˪˹˰ˮ˷ 2˱-ˬ  ˪ ˨˦˭˫˰ˮ˭ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶. ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷, 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˮ̂˳˲ˮ˦˲ 15˯ -˨ˬ  ˪ ˲˦˯˰˪˧˷ ˪ ˷ ˩˳ˬ˦ ˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ ˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˦ LPV/r 

12˱ /˨3˱/˨˯-˨ˬ  ˪˳˶̅˪˶ ˩˼˪˾ˮ. ̂˳˲ˮ˭ Ó15 - 40˯  ˨˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˩˳ˬ˦ LPV/r-˷ ˦ˮ˻˲˪˧˦ 

10˱ /˨2.5˱ /˨˯-˨ˬ  ˪˳˶̅˪˶ ˩˼˪˾ˮ. 
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˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (RAL) 

˺˳˶˱˹˰˦̀ˮ˪˧ˮ 

˸˦˧˰˪˸ˮ 400 ˱  ˨(˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ) 

˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ 100 ˱  ˨(˲˦̃˩˪˫ˮ˦˲ˮ) ˩  ˦25 ˱  ˨

˨˶˦˲˹˰˪˧ˮ /˴  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˪˶˭̅˪˶˦˩ˮ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ ˴˦˯˪˸ˮ ˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ 100 ˱  ˨

ˮ̄˷˲˪˧˦ 10 ˱  ˰̂˽˦˰˾ˮ 10 ˱ /˨˱  ˰˯˳˲̀˪˲˸˶˦̀ˮˮ˷ 

˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩ 

 

¶ ˶˦˰˸˪˨˶˫ˮ˶ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˷˦˯˫˪˧ˬ˪. 

¶ ˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸ ˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˱ ˮ˼˪˧˦ ˾ ˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˩ ˦˼˪̃˫ˮ˭, ˩ ˦˺˾˫˲ˮ˰ˮ ˷ ˦̄ˮ˭ ˦  ˲˱ ˭˰ˮ˦˲˦˩ 

˨˦˩˦˽˰˦˴˫ˮ˷ ˨ˬˮ˭. 

¶ ˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˩˦ˮ˽˰˦˴˳˷ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩. 

¶ ˩˦˼˪̃˫˦˩ ˸ ˦˧˰˪˸˪˧˷˦ ˩  ˦˴ /  ˳˷ ˹˷˴˪˲ˬˮ˦˷ ˹ ˯˪˭˪˷ˮ ˧ ˮ˳˾˪˼̂˪˫˦˩˳˧˦ ˦ ˻˫˭ ˦ ˴˯ˮ˭ ˩ ˦˺˦˶˹˰ 

˸˦˧˰˪˸˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭. ˺˳˶˱˹˰˦̀ˮ˪˧ˮ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ ˹˶˭ˮ˪˶˭˿˦˲˦̀˫˰˪˧˦˩ˮ, ˦˱ˮ˸˳˱ ˦  ˶

˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ /˴  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˿˦˲˦̀˫˰˪˧˦ ˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ 

˸˦˧˰˪˸ˮ˭. 

¶ ˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ ˾˪˲˦̄˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˳˶ˮ˨ˮ˲˦˰ ˾˪˺˹˭˫˦˾ˮ ˨˦˱˦˾˶˳˪˧˪˰˭˦˲ 

˪˶˭˦˩ ˲˪˷˸ˮ˷˨˦˲ ˩˦˷˦̀˦˫˦˩ 

¶ ˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˩˦˺˾˫˲ˮ˷ ˮ˲˷˸˶˹˻̀ˮ˦: ˱˳˦˭˦˫˷˪˭ ˸˦˧˰˪˸ˮ ˱̀ˮ˶˪ ˬ˳˱ˮ˷ ˷˹˺˭˦ 

̃˹˶̃˪˰˾ˮ. ˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˩˦˦˱˦˸˪˭ 1 ˿˦ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ (5 ˱ )˰ ˷ˮ˭̄˪ (̂˽˦˰ˮ, 

̂˫˪˲ˮ, ˩ ˪˩ˮ˷ ˶ ́˪). 2 ̂ ˹˭ˮ˷ ˺ ˦˶˨˰˪˧˾ ˮ˸ ˦˧˰˪˸ˮ ˱ ˭˰ˮ˦˲˦˩ ˾ ˪ˮ̂˳˫˷ ˷ ˮ˭̄˪˷ ˩  ˦˩ ˦ˮ˾˰˪˧˦. 

˯˳˫ˬˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭ ˱˭˰ˮ˦˲˦˩ ˩˦˺˾˫˪˲ˮ˭ ˩˦˶˿˪˲ˮ˰ˮ ˲˦̂ˮ˰˪˧ˮ. ˩˦˹˽˳˫˲˪˧˰˦˩ ˱ˮ˪̀ˮ˭ 

˱˭˰ˮ˦˲ˮ ˩˳ˬ˦ ˧˦˫˾˫˷. ˭  ˹̃˹˶̃˪˰˾ˮ ˩˦˶˿˦ ˩˳ˬˮ˷ ˷˹  ˰˱̀ˮ˶˪ ˲˦̂ˮ˰ˮ̀ ˯,ˮ ˩˦˦˱˦˸˪˭ 

˯ˮ˩˪˫ 1 ˿ ˦ˮ˷ ˯˳˫ˬˮ (5 ˱ )˰ ˷ˮ˭̄˪, ˱ ˳˹˶ˮ˪˭ ˩  ˦˩˦˹˽˳˫˲˪˧˰ˮ˫ ˱ˮ˪̀ˮ˭ ˧˦˫˾˫˷. 

¶ /˴  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˰˦˩ ˨˦̄˷˪˲ˮ˭ ˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ 100 ˱  ˨˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˴˦˯˪˸ˮ 10 ˱  ˰

̂˽˦˰˾ˮ, ̂˶ˮ˹˰ˮ ˱˳́˶˦˳˧˪˧ˮ˭ ˲˦ˬ˦˩ ˩˦˦˧ˬ˶ˮ˦˰˪˭ ̃˹˶̃˪˰ˮ 45 ̂˦˱ˮ˷ ˨˦˲˱˦˫˰˳˧˦˾ˮ 

˪˶˭˨˦˫˶˳˫˦˲ˮ ˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˱ˮ˷˦˼˪˧˦˩. ˴ /  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮ˦ ˦  ˶˾˪˦˲̅˼˶ˮ˳˭.  

/˴  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˩˳ˬ˦ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˩˦˲ 30 ̂˹˭ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ. 

˨˦˱˳˹˪˽˪˲˪˧˪˰ˮ ˷˹˷˴˪˲ˬˮ ˦ ˹˲˩˦ ˨˦˲˦˩˨˹˶˩˪˷. ˦̄˦˰˾˳˧ˮ˰˪˧˾ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧˹˰ˮ 

˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˹˩ˮ˩˪˷ˮ ˲˦̂ˮ˰ˮ ˨˦˷˦˲˦˩˨˹˶˪˧˪˰ˮ ˮ˻˲˪˧˦, ˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˷˦̃ˮ˶˳ ˩˳ˬ˦ 

˱˲˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩ ˲˦˯˰˪˧ˮ˦ ˫ˮ˩˶˪ 10 ˱  ˰(ˮ̄ˮ˰˪˭ ̀̄˶ˮ˰˪˧ˮ 11-12). 
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̀̄˶ˮ˰ˮ 18. ˶ ˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ /˴  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ̀̄˶ˮ˰ˮ 4 ˯ ˫ˮ˶˦˱˩  ˪˦˷˦˯ˮ˷ ˿˫ˮ˰˪˧˾ˮ 

̂˳˲˦ ˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˱˳̀˹˰˳˧˦ 

(˩˳ˬ)˦ 

˦˷˦˯ˮ 1 ˯ ˫ˮ˶˦˱˩ :˪ 

˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 

˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˩˳ˬ˦: 

˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 1.5 ˱ /˨˯ ˨

2 ˯  ˨- <3 ˯  ˨ 0.4 ˱  ˰(4˱)˨ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 

3 ˯  ˨- <4 ˯  ˨ 0.5 ˱  ˰(5˱)˨ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 

4 ˯  ˨- <5 ˯  ˨ 0.7 ˱  ˰(7˱)˨ ˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 

˦˷˦˯ˮ 1-4 ˯ ˫ˮ˶˦: 

˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 

˭ˮ˭˳˪˹˰ˮ ˩˳ˬ˦: 

˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 3 ˱ /˨˯ ˨

2 ˯  ˨- <3 ˯  ˨ 0.8 ˱  ˰(8˱)˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

3 ˯  ˨- <4 ˯  ˨ 0.5 ˱  ˰(10˱ )˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

4 ˯  ˨- <5 ˯  ˨ 0.7 ˱  ˰(15˱ )˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 19. ˶ ˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ  ˷ /˴  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ̀̄˶ˮ˰ˮ >4 ˯ ˫ˮ˶ˮ˷ ˿˫ˮ˰˪˧˾ˮ 

̂˳˲˦ ˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˱˳̀˹˰˳˧˦ 

(˩˳ˬ)˦ 

3 ˯  ˨- <4 ˯  ˨ 2.5 ˱  ˰(25˱ )˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

4 ˯  ˨- <6 ˯  ˨ 3 ˱  ˰(80˱ )˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

6 ˯  ˨- <8 ˯  ˨ 4 ˱  ˰(40˱ )˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

8 ˯  ˨- <10 ˯  ˨ 6 ˱  ˰(60˱ )˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

10 ˯  ˨- <14 ˯  ˨ 8 ˱  ˰(80˱ )˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

14 ˯  ˨- <20 ˯  ˨ 10 ˱  ˰(100˱ )˨ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 20. ˩ ˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˩  ˦˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 

̂˳˲˦ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦ 

Ó3 ˯  ˨- <25 ˯  ˨ ˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

Ó25 ˯  ˨ RAL 400 ˱  ˨˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶, ˦  ˲

˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ ˩˼˪˾ˮ ˳˶̅˪˶ 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 21. ˶ ˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ ˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧ˮ˷ ̀̄˶ˮ˰ˮ 

̂˳˲˦ ˳˶̅˪˶˦˩ˮ  

˩˳ˬ˦ 

˩˦˼˪̃˫˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

3 ˯  ˨- <6 ˯  ˨ RAL 25 ˱  ˨ 1 ˸ ˦˧˰˪˸ˮ (25 ˱ )˨ 

5 ˯  ˨- <10 ˯  ˨ RAL 25 ˱  ˨ 2 ˸ ˦˧˰˪˸ˮ (25 ˱ )˨ 

10 ˯  ˨- <14 ˯  ˨ RAL 75 ˱ ˨ 3 ˸ ˦˧˰˪˸ˮ (25 ˱ )˨ 

14 ˯  ˨- <20 ˯  ˨ RAL 100 ˱ ˨ 1 ˸ ˦˧˰˪˸ˮ (100 ˱ )˨ 

20 ˯  ˨- <28 ˯  ˨ RAL 150 ˱ ˨ 1 ½ ˸ ˦˧˰˪˸ˮ (100 ˱ )˨ 

28 ˯  ˨- <40 ˯  ˨ RAL 200 ˱ ˨ 2 ˸ ˦˧˰˪˸ˮ (100 ˱ )˨ 
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˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (DTG) 

˺˳˶˱˹˰˦̀ˮ˪˧ˮ 

˨˦̄˷˲˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ /˴  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˱˳˷˦ˬ˱˦˩˪˧˰˦˩, 5˱  ˨

˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ ˮ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ, 10 ˱ ,˨ 25 ˱ ,˨ 50 ˱  ˨

 

¶ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ 4 ˯˫ˮ˶˦˱˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˩  ˦ 3 ˯ˮ˰˳˨˶˦˱˦˱˩˪ ̂˳˲ˮ˷ 

˿˫ˮ˰˪˧˾ˮ. 

¶ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦ ˫ˮ˶ˮ˷ ˱ˮ˼˪˧˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷˦˯˫˪˧ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪. 

¶ /˴  ˳˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˷ ˮ˲˷˸˶˹˻̀ˮ˦: ˷˶˹˰˦˩ ˨˦̄˷˪˲ˮ˭ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ 5 ˱  ˰

̂˽˦˰˾ˮ (˭  ˹ˮ˽˪˲˪˧˭ 1-3 ˸˦˧˰˪˸˷) ˦ ˲10 ˱  ˰̂˽˦˰˾ˮ (˭  ˹ˮ˽˪˲˪˧˭ 4-6 ˸˦˧˰˪˸˷). ̂˶ˮ˹˰ˮ 

˱˳́˶˦˳˧˪˧ˮ˭ ˩˦˦˧ˬ˶ˮ˦˰˪˭ ̃˹˶̃˪˰ˮ ˪˶˭˨˫˦˶˳˫˦˲ˮ ˱˦˷ˮ˷ ˱ˮ˶˪˧˦˩˪. ˱ˮ˪̀ˮ˭ ˷˹˷˴˪˲ˬˮ˦ 

˧˦˫˾˫˷ ˱ˮ˷ˮ ˱˳˱ˬ˦˩˪˧ˮ˩˦˲ 30 ̂˹˭ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ. ˩˦˱˦˸˪˧ˮ˭ ˨˦˱˳˦˫˰˪˭ ̂˽˦˰ˮ 

˷˹˷˴˪˲ˬˮˮ˷ ˱˳˷˦˱ˬ˦˩˪˧˪˰ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ ˩  ˦˱ˮ˪̀ˮ˭ ˧˦˫˾˫˷ ˶˦˭˦ ˩˦˫˶̂˱˹˲˩˪˭ ˶˳ ˱˧˦˫˾˫˱˦ 

˱ˮˮ˼˳ ˷˶˹˰ˮ ˩˳ˬ˦ ˩  ˦˶˳ ˱̂˦˱˦˰ˮ ˦  ˶˩˦˶˿˦ ̃˹˶̃˪˰˾ˮ. 

¶ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ ˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˸˦˧˰˪˸ˮ ˦  ˶˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ <14 ˯  ˨̂˳˲ˮ˷ 

˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ. 

¶ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ ˨˦̄˷˲˦˩ˮ ˩  ˦ ˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ ˦  ˶ ˦˶ˮ˦˲ 

˧ˮ˳˪˻˫ˮ˫˦˰˪˲˸˹˶˪˧ˮ, ˦ ˱ˮ˸˳˱ ˱˦˭ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˿˦˲˦̀˫˰˪˧˦ ˦  ˶˾˪ˮ́˰˪˧˦. 

̀̄˶ˮ˰ˮ 22. ˩ ˳˰˹˸˪˨˶˪˫ˮ˷ ˨˦̄˷˲˦˩ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦  

̂˳˲˦ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ ˨˦̄˷˲˦˩ˮ 

˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˶˪˯˳˪˱˩˲˪˧˹˰ˮ 

˩˳ˬ˦ 

5˱ ˨˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

3 ˯  ˨- <6 ˯  ˨ 5 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 1 

6 ˯  ˨- <10 ˯  ˨ 15 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 3 

10 ˯  ˨- <14 ˯  ˨ 20 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 4 

14 ˯  ˨- <20 ˯  ˨ 25 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 5 

Ó20 ˯ ˨ 30 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 6 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 23. ˩ ˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ ˦˴˯ˮ˭ ˩˦˺˦˶˹˰ˮ ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˩˳ˬˮ˶˪˧˦  

̂˳˲˦ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷ ˨˦̄˷˲˦˩ˮ 

˸˦˧˰˪˸ˮ˷ ˶˪˯˳˪˱˩˲˪˧˹˰ˮ 

˩˳ˬ˦ 

˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ 

˶˦˳˩˪˲˳˧˦ 

14 ˯  ˨- <20 ˯  ˨ 40 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 4 X 10 ˱  ˨

Ó20 ˯ ˨ 50 ˱  ˨˩˼˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ 1 X 50 ˱ ˨
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8.4 ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦ 

 

8.4.1 ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˷˹˴˶˪˷ˮˮ˷˦˷ 

 

˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˷˹˴˶˪˷ˮ˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˪˧˦, ˶ ˳˨˳˶̀ ˦ˮ˫ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ <50 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰

˫ˮ ˶˹˷˹˰  ˮ˷˹˴˶˪˷ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷ ˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ˦: 

- ˩˦˩˦˷˸˹˶˪˧˹˰ˮ ˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˾ˮ ˾˪˱˦˫˦˰ˮ ˶˳˱˪˰ˮ˱˪ ˦˶˫ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷˦˩˱ˮ. ˱˷˨˦˫˷ˮ ˷˦̄ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ˦: ˰ˮ˴˳˦˸˶˳˺ˮ˦ (AZT); 

˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ ̀˪˲˸˶˦˰˹˶ˮ ˲˪˶˫˹˰ˮ ˷ˮ˷˸˪˱ˮ˷ ˱̄ ˶ˮ˫ (EFV, DTG); ˩ ˮ˦˶˪˦ 

(PI/r); ˷ˮ˽˫ˮ˭˰˪ (ATV/r); ˴˶˳˻˷ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˸˹˧˹˰˳˴˦˭ˮ˦ ˩  ˦ ́˫˰ˮ˷ ˩˦˧˦˰ˮ 

˱ˮ˲˪˶˦˰˹˶ˮ ˷ˮ˱˯˶ˮ˫˪ (TDF); ̂ ˳˲˦˾ˮ ˱˦˸˪˧˦ (DTG), ˩  ˦˷̄˫. 

 

- ˨˶́˪˰˫˦˩ˮ˦˲ˮ ˸˳˻˷ˮ˹˶˳˧ˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦. ˱˷˨˦˫˷ˮ ˷˦̄ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱˦˨˦˰ˮ˭˪˧ˮ˦: AZT 

˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˰ˮ˴˳˦˸˶˳˺ˮˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦ ˦ ˲ TDF ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˻˷ˮ˱˦˰˹˶ˮ 

˸˹˧˹˰˳˴˦˭ˮˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦. 

 

- ̂˦˱˦˰˭˦˾˳˶ˮ˷ˮ ˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦: ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˮ  ˱˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ ˭˦˫ˮ˩˦˲ 

˦̀ˮ˰˪˧˦˷, ˶˳˩˪˷˦̀ ˷̄˫˦˩˦˷̄˫˦ ˩˦˦˫˪˧˪˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˷˦˾˹˪˰˪˧˪˧ˮ˷ ˪˶˭˩˶˳˹˰˱˦ 

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˱ ˾˪ˮ́˰˪˧˦ ˱˳˦̄˩ˮ˲˳˷  ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˬ˪˨˦˫˰˪˲˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ 

˺˦˶˱˦˯˳˯ˮ˲˪˸ˮ˯˹˶ˮ ˩  ˦˺ ˦˶˱˦˯˳˩ˮ˲˦˱ˮ˹˶ ˱ ˦̄˦ˮ˷˦˭˪˧˰˪˧ˬ˪. ˱ ˦˨˦˰ˮ˭˦˩, ˦ ˶˫ ˶ ˪˵ˮ˱ˮ˷ 

˾˪̀˫˰˦ ˬ˳˨ˮ˪˶˭ˮ ˯˦˶˩ˮ˳˫˦˷˯˹˰˹˶ˮ, ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˦ ˲ C 

̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˷˦̂ˮ˲˦˦˼˱˩˪˨˳ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷˦˷. 

 

- ˩˦˨˪˨˱ ˮ˰ˮ ˳˶˷˹˰˳˧˦: TAF ˱˽˳˺ˮ ˻˦˰˪˧ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˨˪˨˱˦˫˪˲ ˳˶˷˹˰˳˧˦˷, 

˨˦˩˦˽˫˦˲ˮ˰ ˹˲˩˦ ˮ˽˫˲˪˲ ˷̄˫˦ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˬ˪.  

 

- ˩˦˧˪˶˪˧˦ ˩ /˦˦ ˲˭˦˲˱̄˰˪˧ˮ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ: ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˬ˪˨˦˫˰˪˲ˮ˷ 

˭˦˫ˮ˩˦˲ ˦ ̀ˮ˰˪˧ˮ˷ ˱ ˮˬ˲ˮ˭, ˱ ˦˨. ˯ ˦˶˩ˮ˳˫˦˷˯˹˰˹˶ˮ ˶ ˮ˷˯ˮ, ˱ ˪˸˦˧˳˰˹˶ˮ ˴ ˦˶˦˱˪˸˶˪˧ .ˮ 

 

- ˨˦˱˦˶˸ˮ˫˪˧˦: ˸˦˧˰˪˸˪˧ˮ˷ ˶˦˳˩˪˲˳˧ˮ˷ ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦, ˯˫˪˧ˮ˭ˮ ˱˳˭̄˳˫˲˪˧ˮ˷ 

˯˳˶˪˻˸ˮ˶˪˧˦, ˩ ˦˱˽˳˰˳˧ˮ˷ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˪˧˦. 

 

- B ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ: HBV ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˦ ˲ ˶˪˦˻˸ˮ˫˦̀ˮˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˾ˮ 

˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ˷ ˿˦˶˭˫ˮ˭. 
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8.4.2 ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˾˪̀˫˰˦ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

 

˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ˷ ˩˪˺ˮ˲ˮ̀ˮ˦ 

¶ ˦ˮ˫ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰˦˩ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˩ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ >50 

˦˷˰ˮ/˱  ˰(˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ 2 ˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˦˩ 4-8 

˯˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ) ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲ ˷˹  ˰

̀˳˸˦ 6 ˭˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪. (˨˦˷˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˪˰ˮ˦, ˶˳ ˱˷˦̂˽ˮ˷˦˩ ˱˦˼˦˰ˮ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ 

˩˦˸˫˶ˮ˭˫ˮ˷, ˱˦˨, >100 000 ˦ ˷˰ˮ/˱ ,˰ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀˪ˮ˲˸˪˧˾ˮ ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˷˶˹˰ˮ ˷˹˴˶˪˷ˮˮ˷ 

˱ˮ˼̂˪˫˦˷ ˾˪˷˦́˰˳˦ 6 ˭ ˫˪ˬ˪ ˱˪˸ˮ ˩˶  ˳˩˦˷̃ˮ˶˩˪˷). 

¶ ˦ˮ˫ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰˦˩ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦˩ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˪˰ˮ >50 

˦˷˰ˮ/˱  ˰(˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ 2 ˭˦˲˱ˮ˱˩˪˫˶˹˰ˮ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˦˩ 4-8 

˯˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ) ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧˾ˮ̀ ˱˦˲˦˱˩˪ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ 

˲˦˯˰˪˧ˮ ˮ˽˳ 50 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰

 

˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

¶ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˱˪˭˳˩ˮ˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ 

˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯ˮ˷˭˫ˮ˷ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ 

˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

¶ ˩˦˩˦˷˸˹˶˪˧˹˰ˮ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦ ˾ˮ ˿˦˦˸˦˶˪˭ ˦ˮ˫ ˨˪˲˳˸ˮ˴˹˶ˮ 

˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ ˩  ˦ ̂˦˶˱˦˶˭˪˭ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲ ˸˳˧ˮ˷ 

˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭  (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ ˳˱ˮ˪˶ˮ ̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

¶ ˩˦˩˦˷˸˹˶˪˧˹˰ˮ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˭  ˹ ˦ˮ˫ ˨˪˲˳˸ˮ˴˹˶ˮ 

˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ ˦  ˶ ˦˶ ˮ˷ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˹˲˩˦ 

˾˪ˮ̀˫˦˰˳˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˮ˷˸˳˶ˮˮ˷˦ ˩  ˦ ̂˦˶˷˹˰ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷  

(˦˷˪˭ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ (́˰ˮ˪˶ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦, ˬ˳˱ˮ˪˶ˮ 

̄˦˶ˮ˷̄ˮ˷ ˱˸˯ˮ̀˪˧˹˰˪˧˦). 

 

˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ  ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˦˰˨˳˶ˮ˭˱ˮ ˱˳̀˪˱˹˰ˮ˦ ˩ˮ˦˨˶˦˱aˬ  ˪ #2. ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ 

˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ >50 ˦˷˰ˮ/˱  ˰ ˱˦˿˫˲˪˧˰ˬ˪ ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˱˳̂˱˩˪˷ ˩˦˱˽˳˰˳˧˦ ˩  ˦ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ 

˩˦˸˫ˮ˶˭ˮ˷ ˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˸˪˷˸ˮ ˿˦˸˦˶˩˪˷ 4-8 ˯ ˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ.  

)˦ ˭  ˹˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˸˪˷˸ˮ˷ ˾˪˩˪˨ˮ <50 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˹˲˩˦ ˾˪˲˦˶˿˹˲˩˪˷ ˩  ˦

˽˹˶˦˩˼˪˧ ˦˨˦˱˦̄˫ˮ˰˩˪˷ ˩˦˱˽˳˰˳˧˦ˬ˪; 

)˧ ˭  ˹˨ ˦˲˱ ˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˸ ˪˷˸ˮ˷ ˾ ˪˩˪˨ˮ  >50 ˩  ˦<200 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰˺ ˦˶˨˰˪˧˾ˮ˦ ˨ ˦˦˨˶́˪˰˪˭ ˦ ˶˷˪˧˹˰ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩  ˦˨ ˦˩˦˦˱˳̂˱˪˭ ˫ ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩ ˦˸˫ˮ˶˭˫˦ 4-8 ˯ ˫ˮ˶ˮ˷ ˺ ˦˶˨˰˪˧˾ˮ. ˭ ˹˯  ˮ̄ ˪˰˦̄˦˰ˮ 
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˨˦˩˦˱˳̂˱˪˧ˮ˭ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ ˮ˷˪˫ >50 ˩  ˦ <200 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰˺˦˶˨˰˪˧ ˾ˮ ˦˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˭ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˮ˷˸˳˶ˮˮ˷˦ ˩  ˦̂˦˶˷˹˰ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷  

(˦˷˪˭ˮ˷ ˦ ˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾ ˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) ˱ ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˭  ˹˨ ˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˫ ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩ ˦˸˫ˮ˶˭˫˦ >200 ˩  ˦

<500 ˦˷˰ˮ/˱  ˰˾˪̀˫˦˰˪˭ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ. ˭˹˯ˮ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ >500 ˦˷˰ˮ/˱  ˰

˿˦˦˸˦˶˪˭ ˦ˮ˫ ˨˪˲˳˸ˮ˴˹˶ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ ˦ ˲˭  ˹˦  ˶˦˶ˮ˷ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˾˪̀˫˦˰˪˭ 

˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ; 

)˨ ˭  ˹˨ ˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˸ ˪˷˸ˮ˷ ˾ ˪˩˪˨ˮ >200 ˩  ˦<500 ˾ ˪˱˩˨˳˱ˮ ˷ ˸˶˦˸˪˨ˮ˦ ˩ ˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˮ ˻˲˪˧˦ 

˷˦̂˽ˮ˷ ˫ˮ˶˹˷˹˰ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ˬ˪: 

- ˭  ˹˷ ˦̂˽ˮ˷ˮ ˫ ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩ ˦˸˫ˮ˶˭˫˦ >50 ˩  ˦<500 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰˺ ˦˶˨˰˪˧˾ˮ,˦ ˱ ˦˾ˮ˲  ˾ ˪̀˫˦˰˪˭ 

˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˮ˷˸˳˶ˮˮ˷˦ ˩  ˦̂˦˶˷˹˰ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷  

(˦˷˪˭ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) ˱ ˮ̄˪˩˫ˮ˭ 

- ˭  ˹˷ ˦̂˽ˮ˷ˮ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩ ˦˸˫ˮ˶˭˫˦ >500, ˱ ˦˾ˮ˲ ˨ ˦˦˨˶́˪˰˪˭ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩  ˦

˨˦˩˦˦˱˳̂˱˪˭ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ 4-8 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ. ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ. ˭˹˯  ˮ

̄˪˰˦̄˦˰ˮ ˨˦˩˦˱˳̂˱˪˧ˮ˭ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦>200 ˩  ˦ <500 ˦˷˰ˮ/˱  ˰˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ˦ 

˾˪̀˫˦˰˪˭ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˮ˷˸˳˶ˮˮ˷˦ ˩  ˦̂˦˶˷˹˰ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ 

˴˶˳˺ˮ˰ˮ˷  (˦˷˪˭ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭. ˭˹˯ˮ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ 

>500 ˦˷˰ˮ/˱  ˰ ˿˦˦˸˦˶˪˭ ˦ˮ˫ ˨˪˲˳˸ˮ˴˹˶ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ ˦ ˲ ˭  ˹ ˦  ˶ ˦˶ˮ˷ 

̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˾˪̀˫˦˰˪˭ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ; 

)˩ ˭  ˹˨˦˲˱˪˳˶˪˧ˮ˭ˮ ˸˪˷˸ˮ˷ ˾˪˩˪˨˦˩ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ >500 ˦ ˷˰ˮ/˱  ˰˹˲˩˦ ˿˦˸˦˶˩˪˷ 

˦ˮ˫ ˨˪˲˳˸ˮ˴˹˶ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ 

- ˭  ˹˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ˷ ˿˦˸˦˶˪˧˦ ˫˪˶ ̄˪˶̄˩˪˧˦ ˦ ˲˿˦˸˦˶˪˧˹˰ˮ ˸˪˷˸ˮ˭ ˫˪˶ ˮ˻˲˦ 

˱ˮ˼˪˧˹˰ˮ ˦ˮ˫ ˨˪˲˳˸ˮ˴ˮ, ˦˷˪˭ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˷˦̃ˮ˶˳˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˮ ˷˸˳˶ˮˮ˷˦ ˩  ˦̂ ˦˶˷˹˰ˮ ˶ ˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˴ ˶˳˺ˮ˰ˮ˷  (˦˷˪˭ˮ˷ ˦ ˶˷˪˧˳˧ˮ˷ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ) ˱ ˮ̄˪˩˫ˮ˭. 

- ˭  ˹˩ ˦˩˦˷˸˹˶˩˪˧˦ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ ˱ ˹˸˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˹˲˩˦ 

˾˪ˮ̀˫˦˰˳˷ ˶ ˪ˬ˷ˮ˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˴ ˶˳˺ˮ˰ˮ˷ ˾ ˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩. ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˦ ̄˦˰ˮ ˶ ˪˵ˮ˱ˮ ˹ ˲˩˦ 

˾˪˩˨˪˧˳˩˪˷ ˷˹  ˰ ̀˳˸˦ 2 ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˦ ˲ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˦˩ 3 ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷˨˦˲ 

˶˳˱˪˰˭˦ ˱ˮ˱˦˶˭ ˦  ˶˦˼ˮ˲ˮ˾˲˪˧˦ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ ˱˹˸˦̀ˮ˪˧ˮ 

- ˭  ˹ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˹˰ˮ ˱˹˸˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧˦ ˦  ˶ ˩˦˷˸˹˶˩˪˧˦, ˴˦̀ˮ˪˲˸˱˦ ˹˲˩˦ 

˨˦˦˨˶́˪˰˳˷ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦, ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ ˦ˮ˫ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ 

˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˨˦˩˦˱˳̂˱˪˧˦ 4-8 ˯ ˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ 

˶˳˩˪˷˦̀ ˦ˮ˫ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫˦ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷, ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ˷ 

˾˪˷˦˺˦˷˪˧ ˰˦˩ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˩  ˦ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦.  

¶ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˯˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ: ˱́ˮ˱˪ ˮ˱˹˲˳˩˪˺ˮ̀ˮ˸ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷ˮ ˦̄˦˰ˮ ˦ ˲˶˪˯˹˶˪˲˸˹˰ˮ 

˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˱˩˨˳˱˦˶˪˳˧ˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ 

ˮ˱˽˳˺˪˧ˮ˦˲ ˷˹  ˰̀˳˸  ˦6 ˭ ˫ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪.  
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¶ ˮ˱˹˲˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˯ ˶ˮ˸˪˶ˮ˹˱ˮ: CD4 ˹ ̅˶˪˩˪˧ˮ˷ ˶ ˮ̀̄˫˱˦ ˩ ˦ˮ˯˰˳ ˷ ˦̂˽ˮ˷ ˱ ˦˿˫˪˲˪˧˪˰˭˦˲ 

˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭ ˦ ˲CD4 ˹̅˶˪˩˪˧ˮ˷ ˶ˮ̀̄˫ˮ ˴˪˶˷ˮ˷˸˹˰˦˩ ˩˦˧˦˰ˮ˦ ˫ˮ˩˶˪ 100 ˹ ̅˶˪˩ˮ/˱3˱ 

(<200 ˹ ̅˶˪˩ˮ/˱3˱ 5 ̂ ˰˦˱˩˪ ˦˷˦˯ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧˾ˮ) 

 

 

˱˪˳˶˪ ˶ˮ˨ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˱˪˳˶˪ ˶ˮ˨ˮ˷ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˹˲˩˦ ˾˪˩˨˪˧˳˩˪˷ ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ 2 ˲ ˶˸ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷˨˦˲ 

˴˰˹˷ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ ˦ ˲˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴.ˮ ˲˶˸ˮ-  ˷˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ ˩˦˺˹́˲˪˧˹˰ˮ 

˹˲˩˦ ˮ ˽˳˷ ˶ ˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˴ ˶˳˺ˮ˰ˬ˪ ˦  ˲˱ ˦˲˦˱˩˪ ˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ ˱ ˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˮ ˷˸˳˶ˮ˦ˬ˪. 

˭  ˹ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˾˪ˮ̀˦˫˩˦ ˦˲˶˸ˮ-  ˷ ˱˦˾˲ˮ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ˦ ˮ  ˷ ˿˦˲˦̀˫˰˩˪˷ 

˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˭ (DTG).  ˭  ˹˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˾˪ˮ̀˦˫˩˦ ˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶˷ (DTG) ˮ  ˷

˹˲˩˦ ˿˦˲˦̀˫˰˩˪˷ ˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴-ˮ ,˭ ˹˴ˮ˶˦˸˪˷˦˩ ˦˸˦ˬ˦˲˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ˭ (ATV/r) ˦ ˲

˰˳˴ˮ˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ˭ (LPV/r). ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰  ˮ˫˦˶ˮ˦˲˸˪˧ˮ ˦˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ ˷

(DRV/r) ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦, ˦ ˲˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˶˳˸˪˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ˷˦ (ATV/r, LPV.r, 

DRV/r) ˩  ˦ˮ˲˸˪˨˶˦ˬ˦˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ˷ (DTG, RAL) ˳ ˶˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˦˲ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ. 

 

˭˹˯ˮ ˦ˮ˫ ˨˪˲˳˸˴ˮ˹˶ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˷˦̄˪ˬ˪ ˱̄˳˰˳˩ ˾˪ˬ˼˹ ˩˹˰ˮ 

̄˦˷ˮ˦˭ˮ˷ ˶ ˪ˬˮ˷˸˳˲˸˳˧˦ ˲ ˶˸ˮ-  ˷˱ ˮ˱˦˶˭ (˱˦˨., M184V ˱ ˹˸˦̀ˮ˦ ˩ /˦˦˲ 1-2 ˭ ˮ˱ˮ˩ˮ˲ˮ˷ ˦ ˲˦˰˳˨ˮ˷ 

˱˹˸˦̀ˮ˦ [ .˪ .̂ TAM]), ˦ ̄˦˰ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˾˪˷˦́˰˪˧˪ ˰ˮ˦ ˾˪˩˨˪˧˳˩˪˷ 2 ˲ ˶˸ˮ-  ˷(˱˦˨., 3TC ˦  ˲FTC ˴˰˹˷ 

TDF ˦ ˲TAF) ˴ ˰˹˷ 1 ˦ ˻˸ˮ˹˶ˮ ˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴  ˮ˦ ˲˩˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷˦˲.   

 

˭˹˯ˮ ˦ˮ˫ ˨˪˲˳˸˴ˮ˹˶ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ˷ ˱ˮ̄˪˩˫ˮ˭ ˷˦̄˪ˬ˪˦ ̂˦˱˰˪˧ˮ˷ ˷˹  ˰˱̀ˮ˶˪ 2 

˯˰˦˷ˮ˷˦˩˱ˮ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧˦, ˦̄˦˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˹˲˩˦ ˾˪˩˨˪˧˳˩˪˷ 1 ˷˶˹˰˦˩ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ 

˧˹˷˸ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴  ˮ˦  ˲1 ˷ ˶˹˰˦˩ ˦ ˻˸ˮ˹˶ˮ ˩ ˳˰˹˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ˷˨˦˲, ˴ ˰˹˷ 1 ˦  ˲2 ˷ ˶˹˰˦˩ ˦ ˻˸ˮ˹˶ˮ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷˨˦˲, ˱ ˦˨. ˲ ˶˸ˮ ˯ ˰˦˷ˮ˩˦˲ ˦  ˲˱ ˦˲˦˱˩˪ ˦  ˶˨ ˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ  ˱ ˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˯ ˰˦˷ˮ˩˦˲ 

(˱˦˨. ˪ ˸˶˦˫ˮ˶ˮ˲ˮ ˦˲˶˸ˮ ˯˰˦˷ˮ˩˦˲, ˭ ˹˯ˮ ˱˦˲˦˱˩˪ ˷̄˫˦ ˦˲˶˸ˮ ˦  ˶ˮ˽˳ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ˮ). 

 
 

˱˪˷˦˱˪ ˶ˮ˨ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˱˪˷˦˱˪ ˶ˮ˨ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˾ˮ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ 

˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˴˶˳˺ˮ˰˷˦ ˩  ˦ ̂ˮ˲˦˱˳˶˧˪˩ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˬ˪. ˱˪˷˦˱˪ ˶ˮ˨ˮ˷ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˦˷ ̂ˮ˲˦˱˳˶˧˪˩ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦˷˭˦˲ ̅˫˦˶˪˩ˮ˲ˮ 

˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˱ˮ˲ˮ˱˦˰˹˶ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˦̄˦˰ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧.ˮ ˱˪˷˦˱˪ ˶ˮ˨ˮ˷ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷˦˭˫ˮ˷ ˾˪́˰˪˧ˮ˷˩˦˨˫˶˦˩ ˾˪˱˳˲˦̄˹˰ ˹˲ ˩˦  ˮ˻˲˦˷  ˾˪˱˩˪˨ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ 

˩˦˶˹˲˦˫ˮ˶/˶ˮ˸˳˲˦˫ˮ˶ˮ (DRV/r), ˪˸˶˦˫ˮ˶ˮ˲ˮ (ETV), ˶˦˰˸˪˨˶˦˫ˮ˶ˮ (RAL).  ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˦  ˶

˹˲˩˦ ˾˪̂˽˩˪˷ ˮ  ˱˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ̀ ˯ ˮ˶˳˩˪˷˦̀ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˦˶˿˪˫˦˲ˮ 2-ˬ  ˪˲˦˯˰˪ ˧ˮ˦, 

˦ ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˨˦˦˨˶́˪˰˪˭ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˦ ˲ ˾˪˦˶˿ˮ˪˭ ˽˫˪˰˦ˬ˪ ˯˦˶˨˦˩ ˦˱˸˦˲ˮ 

˯˳˱˧ˮ˲˦̀ˮ˦, ˭  ˹̄ ˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ˦ ˨ ˦˲ˮ̄ˮ˰˪˭ ˦ ̄˦˰ˮ ˭ ˦˳˧ˮ˷ ˱ ˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ, ˶ ˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˴ ˳˷˸-

˱ˮ˱˦˨˶˪˧ˮ˷ ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ ˱˳˲˳˯˰˳˲˹˶ˮ ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰ˮ ˮ˧˦˰ˮˬ˹˱˦˧ˮ (IBA) ˩  ˦ ˱ˮ˱˦˨˶˪˧ˮ˷ 

ˮ˲̆ˮ˧ˮ˸˳˶ˮ ˺˳˷ ˸˪˱˷˦˫ˮ˶ˮ (FTR).  



˩ˮ˦˨˶˦˱˦ 3. ˫ ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˹˾˪˩˪˨˳˧ˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˦˰˨˳˶ˮ˭˱ˮ 

 



̀̄˶ˮ˰ˮ 24. ˦ ˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ˮ ˶ˮ˨ˮ˷ ˶˪˵ˮ ˱ˮ˷ ̀˫˰ˮ˰˪˧˦ ˷ˮ˸˹˦̀ˮ˪˧˾ˮ ˶˳˩˪˷˦̀ ˦ˮ˫ ˶˪ˬˮ˷˸˪˲˸˳˧ˮ˷ ˸˪˷˸ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷ 

̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ 

 

˴˳˴˹˰˦̀ˮ˦ 1-˰  ˮ˶ˮ˨ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˱-˪2 ˶ ˮ˨ˮ˷  ˹ ˴ˮ˶˦˸˪˷ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˱-˪2 ˶ ˮ˨ˮ˷ ˦˰˸˪˶˲˦˸ˮ˹˰ˮ ˦̄˦˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧ˮ / ˱˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ TDF + XTC + DTG (˦ ˲RAL) AZT + 3TC + ATV/r (˦  ˲LPV/r) AZT + 3TC + DRV/r 

ETV ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

TDF + XTC + EFV (˦  ˲NVP) AZT + 3TC + DTG  AZT + 3TC + PI/r  

PI/r + DTG (˦  ˲RAL) 

ABC + 3TC + DTG (˦ ˲RAL) AZT + 3TC + ATV/r (˦  ˲LPV/r) AZT + 3TC + DRV/r 

ETV ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

ABC + 3TC + EFV (˦  ˲NVP) AZT + 3TC + DTG  AZT + 3TC + PI/r  

PI/r + DTG (˦  ˲RAL) 

AZT + 3TC + DTG (˦ ˲RAL) TDF + XTC  + ATV/r (˦ ˲LPV/r) 

ABC + 3TC + ATV/r (˦ ˲LPV/r) 

TDF (ABC) + XTC + DRV/r 

ETV ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ 

AZT + 3TC + EFV (˦ ˲NVP) TDF + 3TC(FTC) + DTG 

ABC + 3TC + DTG 

TDF (ABC) + 3TC (FTC) + PI/r 

PI/r + DTG (˦  ˲RAL) 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ ABC + 3TC + DTG   AZT+ 3TC + LPV/r (˦  ˲ATV/r)  AZT + 3TC + DRV/r 

ABC (˦  ˲AZT) + 3TC + LPV/r  AZT (˦ ˲ABC) + 3TC + DTG AZT (˦ ˲ABC) + 3TC + RAL 

ABC (˦  ˲AZT) + 3TC + EFV AZT (˦ ˲ABC) + 3TC + DTG AZT (˦ ˲ABC) + 3TC + LPV/r (˦  ˲ATV/rf)  

AZT + 3TC + NVP  ABC + 3TC + DTG ABC + 3TC + LPV/r (˦  ˲ATV/r ˦ ˲DRV/r) 
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8.5 ˦˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 25. ˦ ˶˫ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦́˰˳ ˨˫˪˶˩ˮ˭ˮ ˪˺˪˻˸˪˧ˮ 

 
 ˳˶˨˦˲˳˪˧ˮ/˳˶˨˦˲˦˭˦ ˷ˮ˷˸˪˱˦ 

 ˯˦˲ˮ ˷˦̃˱˰ˮ˷ 

˱˳˱˲˪˰˪˧˪

˰  ˮ

˼˫ˮ́˰ˮ ˨˹ -˰

˷ˮ˷̄˰́˦˶˼

˭˫˦ 

́˫˦˰-

˯˹˲˭˳˫˦˲ˮ 

˾˦˶˩-

˷˦˷˻˪˷˳ 

˲˪˶˫˹˰ˮ ˷̄˪˹˰ˮ˷ 

̀̄ˮ˱ˮ 

˱˪˸˦˧˳˰˹˶ˮ ˷̄˫˦ 

˲˶˸ˮ (NRTI) 

ABC ˨˦˱˳˲˦˽˦

˶  ˮ

˨˹˰ˮ˷˶˪˫˦ 

˩ˮ˦˶˪˦ 

 ˨˹˰ˮ˷ 

ˮ˾˪˱ˮ˹˶ˮ 

˩˦˦˫˦˩˪˧˦ 

     ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ 

̆ˮ˴˪˶˱˨˶́˲˳˧˪˰˳

˧ˮ˷ ˷ˮ˲˩˶˳˱ˮ 

(˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ 

HLA B*5701-ˬ )˪ 

AZT ˺˶˿̄ˮ˰

˪˧ˮ˷ 

˴ˮ˨˱˪˲˸˦

̀ˮ˦ 

˨˹˰ˮ˷˶˪˫˦ ˷˸˪˦˸˳

ˬ  ˮ

 ˱ˮ˳˴˦˭ˮ˦ 

˶˦˧˩˳˱ˮ˳˰ˮ

ˬ  ˮ

  ˰ˮ˴˳˦˸˶˳

˺ˮ˦ 

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ

 ˦

̆ˮ˴˪˶˰˦˻˸˦˸˪

˱ˮ˦ 

˦˲˪˱ˮ˦ 

3TC           

FTC        

Ź ˰ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ 

  

TDF   ̆˪˴˦˸ˮ˸

 ˮ

 ŷ BMD 

 
ŷ˱ ˳˸˪̄ˮ˰˳˧ˮ˷ 

˶ˮ˷˯ˮ 

Ź eGFR 

 

   

˦˲˶˸ˮ (NNRTI) 

EFV 

˨˦˱˳˲˦˽˦

˶  ˮ

̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ     ˲˪ˮ˶˳˺˷ˮ˻ˮ˦˸˶˹

˰  ˮ˱˳˫˰˪˲˪˧ˮ, 

˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ 

˩˪˴˶˪˷ˮ˦, ́ ˮ˰ˮ˷ 

˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ, 

˭˦˫ˮ˷ ˸˯˫ˮ˰ˮ 

 ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ

 ˦

˨ˮ˲˪˯˳˱˦˷˸ˮ˦ 

Ź 25(OH) D ˫ˮ˸˦˱ˮ˲ˮ 

ETV          

NVP ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ        ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ 

̆ˮ˴˪˶˱˨˶́˲˳˧˪˰˳
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 ˳˶˨˦˲˳˪˧ˮ/˳˶˨˦˲˦˭˦ ˷ˮ˷˸˪˱˦ 

 ˯˦˲ˮ ˷˦̃˱˰ˮ˷ 

˱˳˱˲˪˰˪˧˪

˰  ˮ

˼˫ˮ́˰ˮ ˨˹ -˰

˷ˮ˷̄˰́˦˶˼

˭˫˦ 

́˫˦˰-

˯˹˲˭˳˫˦˲ˮ 

˾˦˶˩-

˷˦˷˻˪˷˳ 

˲˪˶˫˹˰ˮ ˷̄˪˹˰ˮ˷ 

̀̄ˮ˱ˮ 

˱˪˸˦˧˳˰˹˶ˮ ˷̄˫˦ 

˧ ˦

(˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ 

CD4 ˶ ˮ̀̄˫˷˦ ˩  ˦

˷˻˪˷ˬ˪) 

˴  ˮ(PI) 

ATV  

˨˹˰ˮ˷˶˪˫˦ 

˩ˮ˦˶˪˦ 

̆ˮ˴˪˶˧ˮ

˰ˮ˶˹˧ˮ

˲˪˱ˮ˦ 

˷ˮ˽˫ˮ˭

˰  ˪

˻˳˰˪˰ˮ

˭ˮ˦ˬˮ 

  Ź eGFR 
˲˪˺˳˶˰ˮ

˭ˮ˦ˬˮ 

  

˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ

 ˦

 

DRV ˨˦˱˳˲˦˽˦

˶  ˮ

 ˨ˮ ˩  ˲˪˺˶˳˰ˮ

˭ˮ˦ˬˮ 
   

LPV   ˨ˮ ˩  Ź eGFR    

˧˹˷˸˪˶ˮ 

RTV  ˨˹˰ˮ˷˶˪˫˦ 

˩ˮ˦˶˪˦ 

   Ź eGFR   ˩ˮ˷˰ˮ˴ˮ˩˪˱ˮ

 ˦

 

ˮ  ̆(INSTI) 

RAL  

˨˹˰ˮ˷˶˪˫˦ 

  ˱ˮ˳˴˦˭ˮ˦ 

˶˦˧˩˳˱ˮ˳˰ˮ

ˬ  ˮ

 

́ˮ˰ˮ˷ 

˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ 

˭˦˫ˮ˷ ˸˯ˮ˫ˮ˰ˮ 

  ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ 

̆ˮ˴˪˶˱˨˶́˲˳˧˪˰˳

˧ ˦

̂˳˲ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦ 

DTG ˨˦˱˳˲˦˽˦

˶  ˮ

   Ź eGFR   ˷ˮ˷˸˪˱˹˶ˮ 

̆ˮ˴˪˶˱˨˶́˲˳˧˪˰˳

˧ ˦

̂˳˲ˮ˷ ˱˦˸˪˧˦ 

˲˪˫˶˹˰ˮ ˱ˮ˰˦˯ˮ˷ 

˩˪˺˪˻˸˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ 

(˿˦˷˷˦̄˫ˮ˷˦˷) 



9. ˦ˮ˫ ˩  ˦˫ ˮ˶˹˷˹˰ˮ ̆ ˪˴˦˸ˮ˸˪˧ˮ˭ ˯ -˳ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱ ˦˶˭˫˦ 

9.1 ˬ˳˨˦˩ˮ ˩˪˧˹˰˪˧˪˧ˮ 

 

1. HCV ˮ˲˺˪˻̀ˮ˦ˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ anti-HCV ˦˲˸ˮ˷˪̄˹˰˪˧ˮ˭ ˹˲˩˦ ˿˦˹˸˦˶˩˪˷ ˽˫˪˰˦ 

˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˦ˮ˫ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩˦˷˱ˮ˷˭˦˲˦˫˪ ˩  ˦˾˪˱˩˪˨ ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˭  ˹

˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˧ˬ˪ ˸˪˷˸ˮ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ˦. ˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ ˷˦˷˹˶˫˪˰ˮ˦ 

˨˦˲˱˪˳˶˩˪˷ 6 ˭ ˫˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰. 

 

˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˬ˪ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˸˪˷˸ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ ˮ ˹˲˩˦ ˿˦˸˦˶˩˪˷ ˯˳˲˺ˮ˶˱˦̀ˮ˹˰ˮ 

˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ HCV RNA-ˬ .˪ 

 

˨˦˱˳̅˦˲˱˶˭˪ ˰˪˧˹˰/˨˦˲˯˹˶˲˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ HCV RNA ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˱˳̂˱˩˪˷ 

˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˦ ˲˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ ˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˦ ˲˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˲ˮ˾˲˪˧˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ. 

 

2. HAV ˩  ˦HBV ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˬ˪ ˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ ˹˲˩˦ ˿˦˹˸˦˶˩˪˷ ˽˫˪˰˦ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷. 

Anti -HBc ˩ ˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˩  ˦HBsAg ˹ ˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ, ˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧ˮ˭ ˭  ˹˱˳˱˦˸˪˧˹˰ˮ˦ 

˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˸˶˦˲˷˦˱ˮ˲˦ˬ˪˧ˮ, ˨˦˱˳˯˫˰˪˹˰ ˹˲˩˦ ˻ˮ˲˪˲ HBV DNA-ˬ  ˪˳˯˹˰˸˹˶ˮ HBV 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˨˦˱˳˷˦˶ˮ̀̄˦˩. 

 

3. HBsAg ˩ ˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˴ˮ˶˪˧ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˹˰ ˹˲˩˦ ˮ˻˲˪˲ HDV ˦˲˸ˮ˷̄˪˹˰˪˧ˬ˪ 

 

4. ˫ˮ˶˹˰ˮ ̆˪˴˦˸ˮ˸˪˧ˮ˭ ˯ -˳ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˹˲˩˦ ˾˪˺˦˷˩˪˷ 

˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˱̂˫˪˫ˮ ˷̄˫˦ ˺˦˻˸˳˪˧ˮ̀, ˶˳˨˳˶ˮ̀˦˦ ˦˰˯˳̆˳˰ˮ˷ ˱˳̄˱˦˶˪˧˦, 

˨˹˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦, ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˦, ˦˹˸˳ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˱˩˨˳˦˱˶˪˳˧˪˧ˮ, ˨˪˲˸ˮ˯˹˶ˮ 

˩  ˦˱˪˸˦˧˳˰˹˶ˮ ˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˮ 

 

5. ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ̆˪˴˦˸ˮ˸˪˧ˮ˭ ˯ -˳ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˦˫˦˱˩˽˳˺˪˧˾ˮ ˹˲˩˦ 

˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˩˦ˬˮ˦˲˪˧ˮ˷ ˷˸˦˸˹˷ˮ, ˱˦˭ ˾˳˶ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ˮ ˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ 

˦˲˦˰ˮˬ˪˧ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬˮ, ALT, AST, GGT, ALP, ˼ ˫ˮ́˰ˮ˷ 

˷ˮ˲˭˪ˬ˹˶ˮ ˺˹˲˻̀ˮ˦ (˱˦˨, ˯˳˦˨˹˰˳˨˶˦˱˦, ˦˰ ˧˹˱ˮ˲ˮ) ˩  ˦ ˹˲˩˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷ 

˺ˮ˧˶˳ˬˮ˷ ˷˸˦˩ˮ˦ (˱˦˨., ˪ ˰˦˷˸˳˨˶˦˺ˮ˦) 

 

6. ̆˪˴˦˸˳̀˪˰˹˰˦˰˹˶ˮ ˯˦˶̀ˮ˲˳˱ˮ˷ (HCC) ˷ ˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ ˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ̀ˮ˶˳ˬˮ˷ ˱˻˳˲˪ HBV ˦ ˲

HCV ˯ -˳ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˽˫˪˰˦ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˦˦˫˩˱˽˳˺˪˧˾ˮ (ˮ  ˱ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ̀ ˯ ˮ ˭  ˹

˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ ˨˦˲˯˹˶˲˪˧˹˰ˮ˦ HCV ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷˨˦˲ ˩  ˦HBV ˶˪˴˰ˮ˯˦̀ˮ˦ ˷˹˴˶˪˷ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦). 

˷˯˶ˮ˲ˮ˲˨ˮ ˱˳ˮ̀˦˫˷ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˹˰˸˶˦˧˨˪˶ˮ˭ ˨˦˱˳˫˰˪˫˦˷˦ ˩  ˦˦˰˺˦-˺˪˸˳˴˶˳˸˪ˮ˲ˮ˷ 

˱˳ˮ˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨˷ ˽˳˫˪˰ 6 ˭ ˫˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰.   
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7. ˦˶˦ˮ˱˹˲˹˶ ˴ˮ˶˪˧˷ ˹˲˩˦ ˾˪˪˭˦˫˦ˬ˳˭ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ HAV ˩  ˦ HBV ˮ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˬ˪. 

˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ˬ˪ ˴˦˷˹̄ˮ ˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˲˦˩˦˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ ˮ˱˹˲˹˶ ˷˸˦˸˹˷˷˦ ˩  ˦ ˦ˮ˫ 

˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˩˦˸˫ˮ˶˭˫ˮ˷ ˩˳˲˪ˬ˪. ˩˦˧˦˰ˮ CD4 (<200 ˹ ̅˶˪˩ˮ/˱3˱) ˩  ˦˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˦ˮ˫ 

˶˪˴˰ˮ˯˦̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦˱˩˪ ˹˲˩˦ ˩˦ˮ̂˽˳˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦. anti-HBc 

IgG ˮˬ˳˰ˮ˶˪˧˹˰˦˩ ˩˦˩˪˧ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ (HBsAg ˹˦˶˽˺˳ˮ˭ˮ, anti-HBC ˩˦˩˪ˮ˭ˮ ˩  ˦

anti-HBs ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ˮ) ˮ˱˹˲ˮˬ˦̀ˮˮ˷ ˷˦˶˨˪˧˰ˮ˷ ˾˪˷˦̄˪˧ ˦˶˦˷˯˱˦˶ˮ˷ˮ ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳ 

˦˼˲ˮ˾˲˹˰ ˴˳˴˹˰˦̀ˮ˦˾ˮ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷. ˭˹˱̀˦, ˭  ˹ anti-HBc 

˷˸˦˸˹˷ˮ ˹̀˲˳˧ˮ˦ ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ HbsAg ˹ ˦˶˽˳˺˭ ˽˫˪˰˦ ˴ˮ˶˾ˮ.  

 

8. ˨˦˲ˮ̄ˮ˰˪˭ ˶ -˪˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ HBV ˫˦˻̀ˮ˲˦ˬ˪ ˦ ˶˦˷˯˱˦˶ˮ˷ˮ ˴ ˦˷˹̄ˮ˷ (anti-HBs <10 IU/L) ˱ ˻˳˲˪ 

˴ˮ˶˪˧˾ˮ. ˫ ˦˻̀ˮ˲ˮ˷ ˳˶˱˦˨ˮ ˩˳ˬˮ˷ (40 ȉg) ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦˱ 3-4-˩˳ˬˮ˦˲ˮ ˯˹˶˷ˮ˭ (0, 1, 6 ˩  ˦12 

˭˫)˪ ˾˪˷˦́˰˳˦ ˨˦˹˱̅˳˧˪˷˳˷ ˴˦˷˹̄ˮ. ˹˾˪˩˪˨˳ ˮ˱˹˲ˮˬ˦̀ˮˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ HBV 

˷˪˶˳˰˳˨ˮ˹˶ˮ ˱˦˶˯˪˶˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˱˳̂˱˩˪ ˷ ˽˳˫˪˰̂˰ˮ˹˶˦˩ ˦ ˲ ˷˦̃ˮ˶˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˦ ˲˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷˦˷. ˦˷˪˭ ˴ˮ˶˪˧˾ ˮ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ 

˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ˷ ˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˲˫˦, ˫ˮ˲˦ˮ˩˦˲ ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ ˷

˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˩˦˯˦˫˾ˮ˶˪˧˹˰ˮ˦ HBV ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦˷˭˦˲.  

9.2 ˦ˮ˫ ˩  ˦HBV ˯ -˳ˮ˲˺ˮ̀ ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱˯ ˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩  ˦˱ ˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ/˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ 

1. ˦ˮ˫/HBV ˯ -˳ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˷ ˹˲˩˦ ˩˦˪˲ˮ˾˲˳˭ ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ˷ (TDF) 

˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦. 

2. ˦˲˸ˮ-HBV ˦ ˻˸ˮ˹˶ˮ ˦ ˶˫ ˱ ˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾ ˪̂˽˫˪˸˦ ˦ ˮ˫/HBV ˯ -˳ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˴ ˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ 

˦  ˶˦˶ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˨˦˱̂˫˦˫˪˧ˮ˷ ˩  ˦˩  ˦HBV.  

3. ˩˦˧˦˰ˮ CD4 ˹̅˶˪˩˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ̀ˮ˶˳ˬˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˲ 

˨˦˲˷˦˯˹˭˶˪˧˹˰ ˱˪˸˫˦˰˽˹˶˪˳˧˦˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ ˴ˮ˶˫˪˰ ˮ˭˫˪˪˧ˮ˷ 

˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˶˪˯˳˲˷˸ˮ˸˹˸̀ˮˮ˷˦ ˩  ˦˾˱˪˩˨˳˱ˮ ˩˪˯˳˱˴˪˲˷˦̀ˮˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˨˦˱˳. 

4. ˷ˮ˺˶˭ˮ̄ ˰˪  ˦ ˷˦̃ˮ˶˳ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˶˪˵ˮ˱˾ˮ ˸˪˲˳˺˳˫ˮ˶ˮ˷ 

˩˦˧˦˰ˮ ˨˪˲˪˸ˮ˯˹˶ˮ ˧˦˶ˮ˪˶ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧ˬ˪ ˨˦˩˦˶˭˫ˮ˷˦˷. 

5. ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˨˦˱˦˶˸ˮ˫˪˧˦˱˩˪ (˱˦˨. ˳  ˶ ˱˪ ˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˦˲ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˩˦˲ˮ˾˫˲˦) 

˦˹̀ˮ˰˪˧˪˰ˮ˦ HBV ˷˸˦˸˹˷ˮ˷ ˨˦˩˦˱˳̂˱˪˧˦. 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˱ˮˬ˦˲ˮ 

6. Anti -HBV ˦˻˸ˮ˫˳˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˲˹˯˰˪˳ˬˮ˩˪˧ˮ˷ ˦˲˦˰˳˨˪˧ˮ˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˳˴˸ˮ˱˦˰˹˶ˮ 

̄˦˲˨˶́˰ˮ˫˳˧˦ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˹˰ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷. ˦˱ˮ˸˳˱ ˪˻˷˴˪˶˸˪˧ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦˷ ˹̂˪˫˪˲ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦˷ ˱˭˪˰ˮ ̀̄˳˫˶˪˧ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪. ˦˶˫ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˱˽˳˺ ˴ˮ˶˪˧,ˮ 

˶˳˱˰˪˧ˮ̀ ˷˦̃ˮ˶˳˪˧˪˲ ˲˹˯˰˪˳ˮ˩˹˶ˮ ˦˲˦˰˳˨˪˧ˮ˷ ˿˦˲˦̀˫˰˪˧˦˷, anti-HBV ˦˻˸ˮ˹˶ˮ 

˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧˦ ˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˷ˮ˺˶˭̄ˮ˰ˮ˭ ˾˪˿˪˶˩˪˷ ˦˶˦ ̀ˮ˶˳ˬˮ˦˲ HBeAg 

˩˦˩˪˧ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ , ˶˳˲˰˪˱˧˾ˮ̀ ˩˦˺ˮ˻˷˶ˮ˩˦ HBe ˷˪˶˳˯˳˲˫˪˶˷ˮ˦ ˷˹  ˰̀˳˸˦ 1 

̂˰ˮ˷ ˱˦˲́ˮ˰ˬ˪ ˦ ˲HBs ˷ ˪˶˳˯˪˲˫˪˶˷ˮˮ˷ ˩˦˩˦˷˸˶˹˪˧ˮ˷˦˷ HBeAg ˹ ˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ. 

̀ˮ˶˳ˬˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˪˺˪˻˸˹˶ˮ anti-HBV ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˿˪˶˪˧˦ 

˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷ ˨˦˱̂˫˦˫˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦˩˪˯˳˱˴˪˲˷˦̀ˮˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˨˦˱˳. 
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˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ 

7. ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˺˹˲˻̀ˮ˹˶ˮ ˷ˮ˲̅˪˧ˮ ˹˲˩˦ ˨˦˯˪˭˩˪˷ ˽˳˫˪˰ 3 ˭˫˪˾ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˴ˮ˶˫˪˰ 

̂˪˰ˮ̂˦˩˷ ˩  ˦˾˪˱˩˨˳˱ ˽˳˫˪˰ 6-12 ˭ ˫˪˾ˮ. 

8. HBV DNA ˹˲˩˦ ˨˦˲ˮ˷˦ˬ˼˫˶˳˷ ˽˳˫˪˰ 3-6 ˭˫˪˾ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˴ˮ˶˪˫˰ ̂˪˰ˮ̂˦˩˷ ˩  ˦

˾˪˱˩˨˳˱ ˽˳˫˪˰ 12 ˭ ˫˪˾ .ˮ 

9. HBsAg ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˱˳̂˱˩˪˷ 12 ˭ ˫ˮ˦˲ˮ ˮ˲˸˪˶˫˦˰˪˧˷ ˷˹  ˰̀˳˸˦ HBs ˷ ˪˶˳˯˳˲˫˪˶˷ˮ˦˱˩˪. 

9.3 ˦ˮ˫ ˩  ˦HCV ˯ -˳ˮ˲˺ˮ̀ ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˩  ˦

˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ 

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˿˫˪ ˲˪˧˪˧ˮ/˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ 

1. ˦ˮ˫/HCV ˯ -˳ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˽˫˪˰˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˷ ˹˲˩˦ ˩˦˪˲ˮ˾˲˳˷ ˴ˮ˶˩˦˴ˮ˶ˮ 

˱˳˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˦˲˸ˮ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ (DAA) anti-HCV ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˺ˮ˧˶˳ˬˮ˷ 

˷˸˦˩ˮˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩. 

2. ˦ˮ˫/HCV ˯˳-ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˩˦ HCV ˱˳˲˳ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ DAA 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˨˦˲˯˹˶˲˪˧ˮ˷˦ ˩˦ ˦˱˸˦˲˳˧ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷ˮ ˱˦˿˫˪˲˪˧˰˪˧ˮ˷ 

˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧ˮ˭, ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˷ ˿˫˪˲˪˧˪˧ˮ ˩˦ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫ˮ˷ 

˴˶ˮ˲̀ˮ˴˪˧ˮ ˮ˩˪˲˸˹˶ˮ˦ ˳˶ˮ˫˪ ˴˳˴˹˰˦̀ˮ˦˾ˮ.   

3. HCV ˱˳˲˳ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷ ˱˷˨˦˫˷˦˩, ˦ˮ˫/HCV ˯˳-ˮ˲˺ˮ̀ˮ˶˪˧˹˰ˮ 

˴˦̀˪ˮ˲˸˪˧ˮ˷ ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˶˪˵ˮ˱ˮ˷ ˾˪˶˿˪˫˦ ˩˦˱˳˯ˮ˩˪˧˹˰ˮ˦ ˼˫ˮ́˰ˮ˷ 

˩˦ˬˮ˦˲˪˧ˮ˷ ˷˸˦˩ˮ˦ˬ˪, ˱˦˲˦˱˩˪ ˿˦˸˦˶˪˧˹˰ anti-HCV ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ˬ˪ ˩˦ HCV 

˨˪˲˳˸ˮ˴ˬ˪ (anti-HCV ˴˦˲˨˪˲˳˸ˮ˴˹˶ˮ ˶˪˵ˮ˱˪˧ˮ˷ ˨˦˱˳˽˪˲˪˧ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ, HCV 

˨˪˲˳˸ˮ˴ˮ˷ ˨˦˲˷˦ˬ˼˫˶˦ ˷˦˫˦˰˩˪˧˹˰˳ ˦˶ ˦˶ˮ˷). 

4. Anti -HCV ˷˦˱˯˹˶˲˦˰˳ ˶˪˵ˮ˱ˮ ˾˪ˮ˶˿˪˫˦ C ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˪˰ˮ˱ˮ˦˲̀ˮˮ˷ ˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ 

˴˶˳˨˶˦˱ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ ˦˶˷˪˧˹˰ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩. ˦˱˵˦˱˦˩ 

˻˫˪˦˽˦˲˦˾ˮ ˨˦˱˳ˮ˽˪˲˪˧˦ ˷˳˺˳˷˧˹˫ˮ˶/˫˪˰˴˦˸˦˷˫ˮ˶ˮ˷ ˯˳˱˧ˮ˦˲̀ˮ˦ ˶ˮ˧˦˫ˮ˶ˮ˲ˮ˭ 

˦˲ ˱ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ (˩˪˸˦˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ ˮ̄ˮ˰˪˭ ˷˦˻˦˶˭˫˪˰˳˷ ˱ ˭˦˫˶˳˧ˮ˷ ˩ ˦˩˨˪˲ˮ˰˪˧˦ 

ɷ677, https://matsne.gov.ge)  

5. HCV ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷˦˷ ˨˦˭˫˦˰ˮ˷̂ˮ˲˪˧˹˰ ˮ˻˲˦˷ ̂˦˱˦˰˭˦˾˳˶ˮ˷ˮ 

˹˪˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧˪˧ˮ ˦˶˫ ˩˦ DAA ˱˪˩ˮ˯˦˱˪˲˸˪˧˷ ˾˳˶ˮ˷ (˩˪˸˦˰˪˧ˮ˷˭˫ˮ˷ 

ˮ̄ˮ˰˪˭ ˪˫˶˳˴ˮ˷ ˾ˮ˩˷ˮ˷ ˦˷˳̀ˮ˦̀ˮˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ 

https://eacs.sanfordguide.com/drug-drug-interactions-other-prescribing-issues/drug-

drug-interactions ˦˲ ˰ˮ˫˪˶˴˹˰ˮ˷ ˹˲ˮ˫˪˶˷ˮ˸˪˸ˮ˷ ̂˦˱˦˰˭˦˾˳˶ˮ˷ˮ 

˹˶˭ˮ˪˶˭˻˱˪˩˪˧ˮ˷ ˫˪˧-˨˫˪˶˩˷ www.hep-druginteractions.org).   

 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˱ˮˬ˦˲ˮ 

 

6. HCV ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ́ˮ˶ˮ˭˦˩ˮ ˱ˮˬ˦˲ˮ˦ ˱˩˨˶˦˩ˮ ˫ˮ˶˹˷˹˰ˮ ˴˦˷˹̄ˮ˷ (SVR) 

˱ˮ˼˪˧˦, ˶˦̀ ˨˹˰ˮ˷̄˱˳˧˷ ˷ˮ˷̄˰˾ˮ HCV RNA ˦˶˦˨˲˦˷˦ˬ˼˫˶˦˩ ˩˳˲˪˷ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˷˶˹˰˪˧ˮ˩˦˲ 12-24 ˯˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ. SVR ˾˪˪˷˦˧˦˱˪˧˦ HCV 

ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˨˦˲˯˹˶˲˪˧˦˷. 

 

https://eacs.sanfordguide.com/drug-drug-interactions-other-prescribing-issues/drug-drug-interactions
https://eacs.sanfordguide.com/drug-drug-interactions-other-prescribing-issues/drug-drug-interactions
http://www.hep-druginteractions.org/
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˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ 

 

7. HCV ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ ˹˲˩˦ ̂˦˶ˮ˱˦˶˭˳˷ C ̆˪˴˦˸ˮ˸ˮ˷ ˪˰ˮ˱ˮ˦˲̀ˮˮ˷ 

˷˦̄˪˰˱̂ˮ˺˳ ˴˶˳˨˶˪˱ˮ˷ ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˪˧ˮ˷ ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩. 

 

8. ˾˳˶˷̂˦˷˹˰ˮ ˺ˮ˧˶˳ˬˮ˷ (ÓF3) ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦̂˽˪˧ˮ˩˦˲ 2-4 

˯˫ˮ˶ˮ˷ ˺˦˶˨˰˪˧˾ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˷ˮ˷̄˰ˮ˷ ˷˦˪˶˭˳ ˦˲˦˰ˮˬˮ˷, ˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ˷, 

˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˺˪˶˱˪˲˸˪˧ˮ˷ ˩˦ INR ˾˪˱˳̂˱˪˧˦. HBsAG ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˩˦ anti-HBc 

˩˦˩˪˧ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ ˶˪˯˳˱˪˲˩˪˧˹˰ˮ˦  ALT ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ, ˱˳˱˦˸˪˧ˮ˷ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˿˦˸˦˶˩˪˷ HBV DNA ˯˫˰˪˫˦. 

 

9. ˭ˮ˶˯˱˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰˧ˮ̀ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˪˲ ˷˳˺˳˷˧˹˫ˮ˶ˮ˷ 

˾˪˱̀˫˪˰ˮ ˶˪˵ˮ˱ˮ˭ ˶˪˯˳˪˱˲˩˪˧˹˰ˮ˦ ˯˶˪˦˸ˮ˲ˮ˲ˮ˷ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ. 
 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ˮ ˱˳˲ˮ˸˳˶ˮ˲˨ˮ 

10. ̀ˮ˶˳ˬˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ HCC ˬ˪˩˦˱̄˪˩˫˪˯˰˳˧˦ (˹˰˸˶˦˧˨˪˶ˮ˭ˮ ˨˦˱˳˯˫˰˪˫˦ ˩  ˦

˦˰˺˦˺˪˳˸˴˶˳˸˪ˮ˲ˮ) ˹˲˩˦ ˨˦˨˶˪˰˩˪˷ SVR ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩. 

 

11. ˨˦˲˯˹˶˲˪˧˹˰ ˴ˮ˶˪˧˾ˮ HCV RNA ˨˦˩˦˱˳̂˱˩˪˷ 12 ˭ ˫˪˾ˮ ˪˶˭̄˪˰ ˦ ˲˷˦̃ˮ˶˳˪˧ˮ˷˦˱˪˧˶ 

˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˦ ˲˯˰ˮ˲ˮ˯˳-˰˦˧˳˶˦˸˳˶ˮ˹˰ˮ ˿˪˲˪˧˪˧ˮ˷ ˦˶˷˪˧˳˧ˮ˷˦˷. 

 

12. ˼˫ˮ́˰ˮ˷ ˩˦˦˫˦˩˪˧˪˧ˮ˷ ˷̄˫˦ ˯˳˲˯˹˶˪˲˸˹˰ˮ ˱ˮˬ˪ˬ˪˧ˮ˷ ˱˻˳˲˪ ˴ˮ˶˪˧˷ ˹˲˩˦ 

˿˦˹˸˦˶˩˪˭ ˴˪˶ˮ˳˩˹˰ˮ ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˾˪˺˦˷˪˧˦. 

 

13. ˦˼̂˪˶ˮ˰ˮ˦ ˷̄˪˹˰ˮ˷ ˱˦˷ˮ˷ ˱˦˸˪˧ˮ˷, ˰ˮ˴ˮ˩˪˧ˮ˷˦ ˩  ˦ ˨˰˹˯˳ˬˮ˷ ˱˪˸˦˧˳˰ˮˬ˱ˮ˷ 

̀˫˰ˮ˰˪˧˪˧ˮ SVR ˱ˮ˼̂˪˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨. ˦˱ˮ˸˳˱ ˱˪˸˦˧˳˰˹˶ˮ ˩˦˶˼˫˪˫˪˧ˬ˪ 

ˬ˪˩˦˱̄˪˩˫˰˪˳˧˦ ˹˲˩˦ ˨˦˨˶́˪˰˩˪˷ ̂˦˶˱˦˸˪˧˹˰ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨. 

˦̄˦˰ˮ HCV ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

14. ˦̄˦˰ˮ HCV ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩˦ ˷˱ˮ˷ ˾˪˱˩˨˳˱ HCV RNA ˹˲˩˦ ˨˦˩˦˱˳̂˱˩˪˷ 4 

˯˫ˮ˶˦˾ˮ. DAA ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ, ˶˳˱˪˰˭˦̀ 4 ˯˫ˮ˶˦˾ˮ ˦  ˶

˦˼˪˲ˮ˾˲˪˧˦˭ HCV RNA ˾˪˱̀ˮ˶˪˧˦ ˷˹  ˰̀˳˸˦ 2*log10-ˮ .˭ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˦˷˪˫˪ ˲˦˿˫˪˲˪˧ˮ˦ 

HCV RNA ˴ ˪˶˷ˮ˷˸˹˰ˮ ˫ ˮ˶˪˱ˮˮ˷ ˾ ˪˱˭̄˫˦˫˾ˮ ˦ ̄˦˰ˮ ˮ ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˩ ˮ˦˨˲˳ˬˮ˷ ˩ ˦˷˱ˮ˩˦˲ 12 

˯˫ˮ˶ˮ˷ ˭˦˫ˬ˪ (˩ˮ˦˨˶˦˱˦ 4). ˫ˮ˶˹˷ˮ˷ ˨˦˫˶̀˪˰˪˧ˮ˷ ˱˦˼˦˰ˮ ˶ˮ˷˯ˮ˷ ˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ 

˾˪˷˦́˰˪˧˪˰ˮ˦ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧ˮ˷ ˩˦˹˽˳˫˲˪˧˰ˮ˫ ˩˦̂˽˪˧ˮ˷ ˨˦˲̄ˮ˰˫˦. 
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˩ˮ˦˨˶˦˱˦ 4. ˦ ̄˦˰ˮ HCV ˮ˲˺˪˻̀ˮˮ˷ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˦˰˨˳˶ˮ˭˱ˮ 
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10. ˳˴˳˶˸˹˲ˮ˷˸˹˰ˮ ˩  ˦˷ ̄˫˦ ˮ ˲˺˪˻̀ˮ˪˧ˮ˷ ˴ ˶˪˫˪˲̀ˮ˦  / ˫˦˻̀ˮ˲˦̀ˮ˦ 

10.1 ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦ 

 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ ˦˫˦˩˳˧ˮ˷˦ ˩  ˦˷ˮ˯˫˩ˮ˰ˮ˦˲˳˧ˮ˷ ˱˭˦˫˦˶ˮ ˱ˮˬ˪ˬˮ˦ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ 

˶˳˨˳˶̀ ˱ ˭˰ˮ˦˲˦˩ ˱˷˳˺˰ˮ˳˾ˮ ˮ˷˪ ˷ ˦˻˦˶˭˫˪˰˳˾ˮ. ̅ ˦˲˱˶˭˪˰˳˧ˮ˷ ˱ ˷˳˺˰ˮ˳ ˳ ˶˨˦˲ˮˬ˦̀ˮˮ˷ 

˨˦˭˫˰˪˧ˮ˭ 2019 ̂˪˰˷ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˭ ˨˦˶˩˦ˮ̀˫˦˰˦ 208 000 ˦ ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸ˮ, ˶˦̀ 

˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˷ ̅˦˱˹˶ˮ ˷ˮ˯˫˩ˮ˰˳˧ˮ˷ 30%-  ˷ ˾˪˦˩˨˪˲˷. ˨˰˳˧˦˰˹˶ˮ ˱˳˲˦̀˪˱˪˧ˮ ˦˷˪˫˪ 

˱ˮ˹˭ˮ˭˪˧˪˲, ˶˳ ˱˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧˾ˮ ˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˨˦˲˫ˮ˭˦˶˪˧ˮ˷ ˶ˮ˷˯ˮ 

˩˦˦̄˰˳˪˧ˮ˭ 20-̅˪ ˶ ˹˺˶ ˳ ˱˦˼˦˰ ˮ˦ ˦ˮ˫ ˹˦˶˽˳˺ˮ˭ ˴ˮ˶˪˧˭˦˲ ˾˪˩˦˶˪˧ˮ˭. ˾˪˷˦˧˦˱ˮ˷˦˩ 

˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˦ ˦ˮ˫/˾ˮ˩˷ˮ˭ ˴˦̀ˮ˪˲˸˪˧ˮ˷  ˯˰ˮ˲ˮ˯˹˶ˮ ˱˦˶˭˫ˮ˷ ˴˦˯˪˸ˮ˷ 

˹˱˲ˮ˾˫˲˪˰˳˫˦˲˪˷ˮ ˾˪˱˦˩˨˪˲˪˰ˮ ˯˳˱˴˳˲˪˲˸ˮ˦. 

 

̀̄˶ˮ˰ˮ 26. ˸ ˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˹˰ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˴˳˴˹˰˦̀ˮ˦ (ˮ˱˹˲˹˶ˮ ˷˸˦˸˹˷ˮ) ˶˪˯˳˱˪˲˩˦̀ˮ˦ 

˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧ˮ, ˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ ˩  ˦Ó6 ̂˰ˮ˷ 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ (CD4 Ò200 ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱) 

1-5 ̂ ˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ (CD4 Ò500 ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱) 

<1 ̂ ˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ (CD4 Ò750 ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱) 

˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˨˦˱˳˶ˮ̀̄˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 

˩˦ˮ̂˽˪˭ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˹˰ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˰˦˸˪˲˸˹˶ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ 

˨˦˱˳˯˫˰˪˫ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ 

˱˳ˬ˶˩ˮ˰˪˧ˮ, ˱ ˳ˬ˦˶˩˪˧ˮ ˩  ˦Ó6 ̂˰ˮ˷ 

˧˦˫˾˫˪˧ˮ (CD4 >200 ˹ ̅˶˪˩ˮ/˱3˱) 

1-5 ̂ ˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ (CD4 >500 ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱) 

<1 ̂ ˰ˮ˷ ˧˦˫˾˫˪˧ˮ (CD4 >750 ˹̅˶˪˩ˮ/˱3˱) 

˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˨˦˱˳˶ˮ̀̄˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 

˨˦˱˳ˮ˯˫˰ˮ˪˭ ˰˦˸˪˲˸˹˶ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ 

ˮ˲˸˪˶˺˪˶˳˲ ˨˦˱˦˷ ˨˦˱˳˭˦˫ˮ˷˹˺˰˪˧˦ˬ˪ 

˩˦˱˽˦˶˪˧˹˰ˮ ˸˪˷˸ˮ˷ (IGRA) ˦ ˲˸˹˧˶˯˹˰ˮ˲ˮ˷ 

˯˦˲ˮ˷ ˷ˮ˲̅ˮ˷ ˱˪˾˫˪˳˧ˮ˭, ˰ ˦˸˪˲˸˹˶ 

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ ˩˦˩˪˧ˮ˭ˮ ˾˪˩˪˨ˮ˷ 

˾˪˱˭̄˫˪˫˦˾ˮ ˩˦ˮ̂˽˪˭ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ 

˴˶˪˫˪˲̀ˮ˹˰ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ 

˭  ˹˰˦˸˪˲˸˹˶ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ 

˷˦˩ˮ˦˨˲˳˷˸ˮ˯˳ ˸˪˷˸ˮ ̄˪˰˱ˮ˷˦̂˫˩˳˱ˮ ˦  ˶˦˶ˮ˷ 

˦ ˲˸˪˷˸ˮ˷ ˾˪˩˪˨ˮ ˨˦˹˶˯˫˪˫˪˰ˮ˦ 

˩˦˹˽˳˫˲˪˧˰ˮ˫ ˩˦ˮ̂˽˪˭ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ 

˴˶˪˫˪˲̀ˮ˹˰ˮ ˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦   

˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˷˦˽˳˺˦̀̄˳˫˶˪˧˳ 

˯˳˲˸˦˻˸ˮ (˽˫˪˰˦ ˦˷˦˯ˮ˷ ˴ˮ˶ˮ ˮ˱˹˲˹˶ˮ 

˷˸˦˸˹˷ˮ˷ ˱ˮ˹̄˪˩˦˫˦˩) 

˦˻˸ˮ˹˶ˮ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˨˦˱˳˶ˮ̀̄˫ˮ˷ ˾˪˱˩˪˨ 

˩˦ˮ̂˽˪˭ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˮ˷ ˴˶˪˫˪˲̀ˮ˹˰ˮ 

˱˯˹˶˲˦˰˳˧˦ ˰˦˸˪˲˸˹˶ ˸˹˧˪˶˯˹˰˳ˬˬ˪ 

˨˦˱˳˯˫˰˪˫ˮ˷ ˨˦˶˪˾˪ 


























































